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Bangladesh today stands at a critical turning point. While the country continues to face 
the growing impacts of climate change, recent evidence also suggests that important 
gains in reproductive health and social development may be slowing. These two 
realities are deeply connected and demand a unified national response.
The theme of World Environment Day 2026 — “Inspired by Nature. For Climate. For 
Our Future” — carries special significance for Bangladesh. Rising salinity, floods, 
heatwaves, river erosion, and urban pollution are no longer distant threats; they are 
everyday realities affecting livelihoods, health, and human dignity. Women, 
adolescents, and vulnerable communities often suffer the greatest consequences 
during climate-related disasters.

At the same time, the preliminary findings of MICS 2025 raise important concerns. 
Increasing adolescent motherhood, declining contraceptive use, and growing 
inequality in access to quality reproductive healthcare indicate that Bangladesh 
cannot afford complacency. Progress achieved over decades must now be protected 
through renewed commitment and stronger systems.

Climate change and reproductive health should not be viewed separately. Floods, 
cyclones, and displacement frequently disrupt maternal healthcare, family planning 
services, menstrual hygiene management, and protection systems. In many cases, 
climate vulnerability directly increases health and social risks for women and girls.
Bangladesh, therefore, needs a more integrated vision for the future — one that 
combines environmental resilience with human development.

Nature remains one of the country’s greatest protectors. The Sundarbans reduce 
cyclone impacts, wetlands absorb floodwaters, and green spaces help cool 
overcrowded cities. Protecting these ecosystems is essential not only for the 
environment but also for public health and long-term resilience.

Alongside nature-based solutions, innovation must play a stronger role. Renewable 
energy, climate-smart agriculture, digital forecasting systems, and modern healthcare 
technologies can help Bangladesh build a more sustainable and resilient future. 
However, these benefits must reach marginalized and climate-affected communities.
Most importantly, Bangladesh must invest in its people — especially its youth. The 
country’s young generation has already shown leadership in climate action, social 
innovation, and community resilience. With the right support, they can help shape a 
greener, healthier, and more equitable Bangladesh.

The story of Bangladesh should not be defined only by vulnerability. It should be 
defined by resilience, innovation, and the courage to act at the right moment. The 
decisions taken today will determine whether future generations inherit a nation 
prepared not only to survive, but to thrive.
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urbanization.

These are no longer isolated 
incidents. Climate change is 
now a lived reality across 
Bangladesh.

Bangladesh remains one of the 
most climate-vulnerable 
countries in the world. 
Cyclones, floods, river erosion, 
heatwaves, and irregular 
rainfall patterns continue to 
threaten livelihoods, food 
security, health, and 
economic stability. Rapid 
urbanization has further 
intensified environmental 
stress, with cities facing severe 
air pollution, waste 

protecting and restoring 
nature itself. It encourages 
countries to combine 
nature-based solutions with 
modern innovations such as 
artificial intelligence, 
renewable energy, and green 
hydrogen to secure a 
sustainable future for the 
coming generations.

For Bangladesh, this message is 
deeply relevant.

On a humid monsoon morning 
in coastal Bangladesh, a 
farmer stands beside his field 
where rice once grew 
abundantly. Today, the land is 
affected by increasing salinity 
caused by repeated cyclones 
and rising sea levels. Hundreds 
of kilometers away in Dhaka, 
residents struggle through 
waterlogged roads after 
sudden urban flooding, 
worsened by clogged 
drainage systems, plastic 
pollution, and unplanned 

World Environment Day, 
observed every year on June 5 
under the leadership of the 
United Nations Environment 
Program (UNEP), has become 
one of the world’s largest 
platforms for environmental 
awareness and collective 
action. Since its inception in 
1973, the day has mobilized 
governments, development 
organizations, civil society, 
youth groups, businesses, and 
communities across more than 
150 countries to address urgent 
environmental challenges.

The theme for World 
Environment Day 2026 — 
“Inspired by Nature. For 
Climate. For Our Future” — 
carries a powerful message for 
the world, particularly for 
climate-vulnerable countries 
like Bangladesh. The theme 
emphasizes that the future of 
climate resilience depends not 
only on technological 
innovation, but also on 

Inspired by Nature, 
Advancing Climate Action for the Future

Abu Sadad Md. Shayem

cover story

WORLD
ENVIRONMENT

DAY



cover story
include resilient healthcare 
systems and uninterrupted SRH 
services during emergencies. 
Governments, NGOs, and 
development partners need to 
strengthen community 
awareness, preparedness, and 
integrated health responses 
that place vulnerable 
populations at the center of 
climate resilience planning.

At the same time, 
technological innovation will 
play a critical role in shaping 
Bangladesh’s climate future.

One of the important focus 
areas highlighted globally is 
green hydrogen — a clean 
energy source produced using 
renewable energy. Although 
still emerging, green hydrogen 
offers long-term potential for 
reducing dependence on 
fossil fuels, particularly in 
industries and transport sectors 
that are difficult to 
decarbonize. Alongside 
expanding solar energy 
initiatives, such technologies 
could support Bangladesh’s 
transition toward a greener 
and more sustainable 
economy. Digital innovation, 
climate forecasting systems, 
artificial intelligence, smart 

restoring and expanding 
nature-based solutions. 
Reforestation, wetland 
conservation, climate-smart 
agriculture, river protection, 
and sustainable urban 
planning must become 
national priorities. Equally 
important is recognizing and 
integrating local knowledge 
and community-based 
adaptation practices that 
have evolved over 
generations.

Climate change also poses 
serious risks to public health, 
particularly Sexual and 
Reproductive Health (SRH). 
Women, adolescent girls, and 
vulnerable populations are 
often disproportionately 
affected during floods, 
cyclones, heatwaves, and 
displacement situations. 
Disruptions in maternal 
healthcare, family planning 
services, menstrual hygiene 
management, and protection 
systems can increase risks of 
pregnancy complications, 
gender-based violence, and 
child marriage.

To address these growing 
challenges, climate 
adaptation strategies must 

management crises, declining 
green spaces, and increasing 
pressure on public services.

Yet within these challenges lies 
a significant opportunity.

Bangladesh has the potential 
to emerge as a global 
example of climate resilience 
by combining the strength of 
nature with the power of 
innovation.

Nature has always been one of 
Bangladesh’s greatest 
protectors. The Sundarbans — 
the world’s largest mangrove 
forest — serves as a natural 
shield against cyclones and 
storm surges, protecting 
millions of people living in 
coastal regions. Wetlands and 
floodplains absorb excess 
rainwater and reduce flood 
risks. Trees and urban greenery 
help lower temperatures and 
improve environmental quality 
in overcrowded cities.

These ecosystems are not 
simply environmental assets; 
they are life-support systems.

However, protecting nature 
alone is no longer enough. 
Bangladesh now needs 
large-scale investment in 
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level.

At the policy level, sustained 
national commitment remains 
essential. Bangladesh must 
continue strengthening 
environmental governance, 
investing in climate-smart 
infrastructure, supporting 
research and innovation, and 
expanding public-private 
partnerships in renewable 
energy and sustainable urban 
development.

The story of Bangladesh should 
not be defined only by climate 
vulnerability.

It should also be a story of 
resilience, adaptation, 
innovation, and leadership.

Inspired by nature and driven 
by innovation, Bangladesh 
now has an opportunity to 
build a climate-resilient future 
that protects both people and 
the planet for generations to 
come.

adaptation. From floating 
agriculture to community-led 
resilience initiatives, 
Bangladesh has repeatedly 
demonstrated that local 
innovation can produce 
practical and scalable 
solutions.

The responsibility, however, 
cannot rest only on 
governments or institutions.

Individuals and communities 
also have a critical role to play. 
Reducing plastic use, 
conserving energy, protecting 
local ecosystems, and 
promoting environmentally 
responsible practices may 
appear small individually, but 
collectively they can create a 
transformative impact. 
Community-based tree 
plantation, waste 
management campaigns, 
youth engagement, and 
environmental education can 
strengthen social responsibility 
and resilience at the grassroots 

agriculture, and renewable 
energy technologies can also 
significantly strengthen 
adaptation and disaster 
preparedness efforts.

However, technological 
advancement requires 
investment, skilled human 
resources, strong institutions, 
and supportive policy 
frameworks. There is also a 
need to bridge the digital 
divide so that innovations 
benefit not only urban centers 
but also rural and marginalized 
communities.

Fortunately, Bangladesh 
possesses several important 
strengths. Its young and 
dynamic population is 
increasingly engaged in 
technology, entrepreneurship, 
climate activism, and social 
innovation. Civil society 
organizations and community 
networks have long played 
important roles in disaster 
preparedness and climate 

 The writer is the MEAL Manager at PSTC, he could be reached at abu.sms@pstc-bgd.org , if necessary
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performed well can lose 
momentum. The preliminary 
findings of the Multiple Indicator 
Cluster Survey (MICS) 2025 
suggest that Bangladesh may 
now be entering such a 
moment. While several 
indicators continue to reflect 
important progress, others reveal 
stagnation, widening inequality, 
and in some areas, troubling 
reversals. The challenge facing 
Bangladesh today is therefore 
different from that of the past. 

Earlier decades were about 
expanding access. The next 
decade must be about 
protecting quality, ensuring 
equity, strengthening 
accountability, and 
safeguarding the rights and 
futures of women and girls.

A Slowing Fertility Transition

Bangladesh’s steady decline in 
fertility was once seen as a 
model for many developing 

Abdullah Al Mahmud

Progress at Risk: 
Bangladesh’s Reproductive Health at a Crossroads

Indicator 2019

2.3 2.4

83 92

22.324.2

2025

Total fertility rate

Adolescent birth rate 
(15-19 years)

Women 20- 24 
who gave birth before 18(%)

Introduction

For many years, Bangladesh has 
been regarded as one of the 
most remarkable development 
success stories in the global 
South. In the field of 
reproductive health, the country 
demonstrated that determined 
public policy, community 
outreach, and grassroots 
commitment can transform lives 
even with limited resources. 
Fertility declined steadily, 
maternal mortality was reduced, 
family planning services 
expanded, and institutional 
deliveries became increasingly 
common. These achievements 
earned Bangladesh admiration 
far beyond its borders.

Yet history shows that progress is 
never permanent. Gains that 
are not renewed can gradually 
weaken, and systems that once 

feature
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Indicator 2019

62.7 58.2

77.4 73.5

2025

Contraceptive 
prevalence 
rate (%)

Demand 
satisfied 
with 
modern 
methods (%)
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nations. It demonstrated that 
social change, female 
education, and accessible 
family planning could reshape 
demographic trends without 
coercion. However, MICS 2025 
indicates that the Total Fertility 
Rate has risen slightly from 2.3 
births per woman in 2019 to 2.4 in 
2025.

  

  

  

Although the increase appears 
modest, demographic trends 
often shift quietly before 
becoming more visible. A rise in 

fertility, especially when 
accompanied by declining 
contraceptive use, may indicate 
weakening reproductive choice 
rather than a voluntary change 
in family preference. If this 
pattern continues, it could 
create additional pressure on 
education systems, maternal 
health services, urban 
infrastructure, and employment 
markets in the years ahead.

Bangladesh should not dismiss 
early signals simply because the 
numbers appear small. Policy 
neglect often begins where 
warning signs are 
underestimated.

The Rise of Adolescent 
Motherhood

More alarming than the slight rise 
in fertility is the increase in births 
among adolescent girls aged 15 
to 19. According to the survey, 
the adolescent birth rate has 
climbed from 83 to 92 births per 
1,000 girls.

This is not merely a health 
statistic; it is a reflection of 
deeper structural realities. 
Behind every adolescent birth 
often lies a story of early 
marriage, interrupted schooling, 
poverty, social pressure, or 
limited autonomy over 
reproductive decisions. For 
many girls, early motherhood 
closes doors before adulthood 
has truly begun.

When adolescent girls become 
mothers too early, the 
consequences are profound. 
Educational opportunities 
narrow, earning potential 
declines, health risks increase, 
and the cycle of disadvantage 
often passes to the next 
generation. Bangladesh’s 
ambitions for a 
knowledge-based and 
equitable future cannot be fully 
realized while large numbers of 
girls continue to enter 
motherhood prematurely.
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vulnerable households. 
Bangladesh cannot afford to 
allow one of its greatest public 
health successes to quietly 
erode.

More Facility Births, But Rising 
Medicalization

At first glance, maternity care in 
Bangladesh appears stronger 
than ever. Around seven in ten 
births now take place in health 
facilities, and most are attended 
by skilled personnel. These are 
important achievements that 
should be recognized.

Yet one statistic overshadows 
this progress: the caesarean 
section rate has reached 51.8 
percent. This level is far above 
medically expected norms and 
raises serious concerns about 
over-medicalization.

Not every caesarean section is 
unnecessary, and many save 
lives when clinically indicated. 
However, when rates rise to such 
levels, questions must be asked 
about financial incentives, 
convenience scheduling, weak 
regulation, fear-driven 
counselling, and lack of 
informed consent. In some 
cases, surgery may be 
presented as the default option 
rather than the medical 
exception.

Unnecessary caesarean 
procedures increase costs for 

families, expose mothers to 
avoidable surgical risks, and 
may complicate future 
pregnancies. A modern health 
system should expand choice 
and safety—not replace one 
problem with another.

The Quality Gap in Maternal 
Care

Bangladesh has made 
impressive gains in antenatal 
care coverage, with nearly 90 
percent of women receiving 
care from skilled providers at 
least once during pregnancy. 
But attendance alone does not 
guarantee protection.

If visits fail to include blood 
pressure monitoring, screening 
for anaemia, urine and blood 
testing, counselling on danger 
signs, and referral when 
complications arise, then the 
system may be counting visits 
rather than delivering quality 
care.

The same concern extends to 
postnatal and newborn care. 
One of the most worrying 
findings of MICS 2025 is the sharp 
decline in breastfeeding within 
one hour of birth—from 46.6 
percent in 2019 to 30.4 percent 
in 2025. Skin-to-skin care remains 
low as well.

These are among the simplest 
and most cost-effective 
interventions for newborn 

Indicator 2019

46.6 30.4

4.7 6.6

2025

Breastfeeding
within 
1 hour(%)

Skin to
skin 
contact(%)

Family Planning Losing 
Momentum

Perhaps the most serious 
warning emerging from MICS 
2025 concerns family planning. 
Bangladesh once stood as a 
global example of how 
community-based services 
could rapidly increase 
contraceptive use and 
empower women to plan their 
families. That legacy now 
appears under strain.

Contraceptive prevalence 
among married women has 
declined from 62.7 percent in 
2019 to 58.2 percent in 2025. 
Likewise, the proportion of 
demand satisfied through 
modern methods has fallen from 
77.4 percent to 73.5 percent.

These declines likely reflect a 
combination of weakened field 
outreach, irregular supplies, 
limited method choice, 
inadequate counselling, and 
persistent fears regarding side 
effects. Urban slums, remote 
communities, and marginalized 
groups may be carrying the 
greatest burden of this decline.

When family planning systems 
weaken, women lose control 
over the timing and spacing of 
pregnancies. The result can be 
unintended births, unsafe 
abortions, maternal 
complications, and increased 
economic pressure on already 
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fall further behind.

The Road Ahead

Bangladesh now stands at a 
critical turning point. The policy 
agenda of the next decade 
must be more sophisticated 
than that of the last. It is no 
longer enough to increase 
service coverage alone. The 
country must rebuild confidence 
in family planning, regulate 
unnecessary caesarean 
deliveries, improve quality across 
maternal and newborn care, 
and protect adolescent girls 
through education, delayed 
marriage, and accessible 
reproductive health services.

Above all, equity must become 
the central principle of reform. 
Progress that excludes the 
vulnerable is not true progress.

Conclusion

Bangladesh’s reproductive 
health story remains one of 
extraordinary achievement. Few 
countries with comparable 

resources have accomplished 
so much in so little time. But 
success should never become a 
reason for complacency.

MICS 2025 offers an important 
message: the next generation of 
progress will not come 
automatically. It will require 
renewed political commitment, 
stronger institutions, better 
quality services, and a deeper 
focus on rights and fairness.

The country must now move 
from counting services to 
measuring outcomes, from 
celebrating averages to 
confronting disparities, and from 
preserving past gains to building 
future resilience.

This is not a moment of failure. It 
is a moment of decision.

If Bangladesh responds with 
courage and foresight, it can 
once again become a global 
example—not only of progress 
achieved, but of progress 
sustained.

survival. Their decline suggests 
gaps in counselling, rushed 
delivery systems, excessive 
surgical births, and insufficient 
attention to early bonding 
practices.

Inequality Remains the Hidden 
Barrier

National averages often 
conceal social realities. Women 
who are poorer, less educated, 
geographically isolated, living in 
informal settlements, or affected 
by climate vulnerability continue 
to face higher risks and weaker 
access to quality services.

This means reproductive health 
challenges are not distributed 
evenly. Those with the fewest 
resources often bear the 
greatest burden of unintended 
pregnancy, maternal 
complications, delayed care, 
and poor newborn outcomes.

Unless Bangladesh addresses 
inequality directly, progress at 
the national level may continue 
while vulnerable communities 

The writer is the Technical Coordinator (Research & Documentation) at PSTC and he could be reached at mahmud.a@pstc-bgd.org if needed
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Youth, Innovation, and Inclusion: 
PSTC’s Vibrant Presence at NYHC 2026

health and well-being of young 
people in Bangladesh.

BMU’s Pro Vice Chancellor 
(Academic) Professor Dr. Md. 
Nazrul Islam inaugurated the 
conference as the Chief Guest. 
Special Guest Dr. Malalay 
Ahmadzi, Chief of Health at 
UNICEF Bangladesh, and 
Professor Dr. Md. Atiqul Haque, 
Chairman of DPHI, BMU, also 
addressed the gathering. The 
event was further enriched by the 
participation of PSTC Executive 
Director Dr. Noor Mohammad, 
alongside government senior 
representatives from the 
Department of Social Services, 

Directorate General of Health 
Services (DGHS), Directorate 
General of Family Planning 
(DGFP), Directorate of Secondary 
and Higher Education, 
Department of Youth 
Development, and Directorate 
General of Medical Education.

Throughout the day, the 
conference hosted engaging 
plenary discussions and scientific 
sessions focusing on youth health, 
trust and wellbeing, 
youth-centered development 
approaches, and emerging 
challenges faced by adolescents 
and young people. Interactive 
activities, including quizzes, 

The Population Services and 
Training Center (PSTC) made a 
dynamic and impactful presence 
at the National Young Health 
Conference (NYHC) 2026, held on 
10 May 2026 at the Super 
Specialized Hospital of 
Bangladesh Medical University 
(BMU). Jointly organized by 
UNICEF Bangladesh and the 
Department of Public Health & 
Informatics (DPHI), BMU, the 
conference brought together 
leading development 
organizations, researchers, 
policymakers, health 
professionals, and youth 
advocates to explore innovative 
approaches for advancing the 
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debates, poster presentations, 
and youth engagement sessions, 
created a vibrant learning 
environment and encouraged 
meaningful participation from 
young attendees.

A key attraction of the 
conference was the NYHC 
Marketplace, where PSTC proudly 
participated alongside 10 other 
renowned organizations and 
institutions, including SAJIDA 
Foundation, BRAC IED, FPAB, 
RHSTEP, Moner Bandhu, SERAC 
Bangladesh, Red Orange, BAPSA, 
DGFP, and the Department of 
Social Services. The marketplace 
served as a collaborative 
platform that showcased 
innovative initiatives and 
connected directly with young 
people.

PSTC’s stall drew significant 
attention from participants 
throughout the conference, 
welcoming nearly 200 visitors. The 

stall featured a wide range of 
youth-focused materials and 
interactive displays, including 
information on Sexual and 
Reproductive Health and Rights 
(SRHR), youth-friendly services, 
educational games, 
communication materials, and 
animation videos. Young visitors 
were particularly impressed by 
PSTC’s innovative and engaging 
approach to making health 
education accessible, relatable, 
and youth-friendly.

One of the most inspiring 
outcomes of the event was the 
remarkable enthusiasm shown by 
young participants to become 
involved with the PSTC’s National 
Youth Network (NaYoN). Many 
expressed strong interest in joining 
the platform and contributing to 
youth-led advocacy and social 
change initiatives across the 
country. The distribution of 
Projanmo Kotha magazine also 
received overwhelming 

appreciation. Participants highly 
valued the magazine’s 
adolescent-centered content 
and its open discussions on SRHR, 
personal development, and 
youth wellbeing. Several 
attendees expressed interest in 
becoming regular readers and 
subscribers.

Visitors further praised PSTC’s 
rights-based training 
methodologies and innovative 
learning approaches that 
promote SRHR awareness, 
interpersonal skills, leadership, 
and youth empowerment from 
an early age. Through its active 
participation at NYHC 2026, PSTC 
not only showcased its ongoing 
commitment to inclusive youth 
development but also 
strengthened opportunities for 
future collaboration, partnership, 
and collective action toward 
building a healthier, informed, 
and empowered generation in 
Bangladesh.

PK News Desk

10 June 2026
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PSTC and DGFP Sign MoU to 
Strengthen SRHR and Adolescent Health Services

engagement initiatives. The 
ceremony, held at PSTC Bhaban’s 
Multipurpose Hall, was attended, 
among others, by DGFP’s 
Director-MCH Dr. Nasir Ahmed, 
DGFP’s Director-IEM Md. Taslim 
Uddin Khan, and DGFP’s 
Director-Planning Sabina 
Parveen. Other senior 
government officials, PSTC 
representatives, youth leaders, 
media personnel, and 
stakeholders working in SRHR and 
adolescent health were also 
present on the occasion. 
Speakers highlighted the 
importance of strategic 

partnerships in addressing stigma, 
misinformation, early marriage, 
adolescent pregnancy, and 
barriers to accessing SRHR 
services.

Through this collaboration, PSTC 
and DGFP will jointly work to 
strengthen adolescent-friendly 
health corners, promote 
comprehensive sexuality 
education, engage religious and 
community leaders, and support 
implementation of the National 
Strategy for Adolescent Health 
(2017–2030) across PSTC’s 
operational areas in Bangladesh.

Population Services and Training 
Center (PSTC) and the 
Directorate General of Family 
Planning (DGFP), under the 
Ministry of Health and Family 
Welfare, signed a Memorandum 
of Understanding (MoU) on 19 
May 2026 at PSTC Bhaban, 
Dhaka, to strengthen 
collaboration in advancing 
equitable and quality Sexual and 
Reproductive Health and Rights 
(SRHR) and Family Planning (FP) 
services in Bangladesh.

DGFP Director General Dr. Ashrafi 
Ahmad, ndc., and PSTC’s 
Executive Director Dr. Noor 
Mohammad signed the MoU on 
behalf of their respective 
organizations. International 
Planned Parenthood Federation’s 
Regional Director Tomoko Fukuda 
joined the signing ceremony 
online. 

The partnership will place special 
focus on youth, adolescents, 
women, and marginalized 
populations through coordinated 
advocacy, social and behavior 
change communication (SBCC), 
capacity building, 
adolescent-friendly health 
services, and community 
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healthcare remained 
fragmented and underserved.

The project introduced an 
innovative PPP approach that 
combined government 
stewardship, donor financing, 
NGO-led implementation, and 
community engagement. Over 
time, this model became 
internationally recognized for its 
flexibility and effectiveness in 
delivering urban primary 
healthcare services in densely 
populated settings.

One of the most overlooked 
realities in current discussions is 
the central role NGOs have 
played in implementing the 
program. For decades, NGOs 
have not merely supported the 
project; they have managed 
clinics, maintained outreach 
systems, recruited health workers, 
built community trust, and 
ensured service continuity under 
challenging urban conditions. 
Thousands of doctors, nurses, 
paramedics, outreach workers, 
counsellors, and support staff 
working under the project are 
employed through NGO systems 
rather than the government 
structure.As a result, many of the 
program’s operational strengths, 
including community linkages, 

accountability mechanisms, and 
service delivery efficiency, have 
been built through NGO-led 
systems. Any transition process 
that excludes the implementing 
NGOs from meaningful 
consultation risks weakening the 
very foundation upon which the 
program has operated 
successfully for nearly three 
decades.

Another major concern relates to 
infrastructure. A large number of 
UPHCSDP facilities operate from 
rented premises located 
strategically within underserved 
communities. Questions 
regarding lease continuation, 
operational expenses, utilities, 
maintenance, and uninterrupted 
service delivery remain 
insufficiently addressed. These are 
not minor administrative details. 
Temporary disruption of maternal 
care, immunization services, 
reproductive health counselling, 
or treatment for chronic illnesses 
could directly affect the 
well-being of millions of urban 
residents.

The success of the UPHCSDP 
demonstrates that a PPP was not 
a temporary compromise, but 
rather a strategic strength. The 
model worked because it 

Recent discussions surrounding 
the transfer of Bangladesh’s 
Urban Primary Health Care 
Service Delivery Project 
(UPHCSDP) have largely focused 
on the distribution of 
administrative responsibilities 
between ministries. Of course, the 
issue extends far beyond 
institutional handover. The central 
question is not simply about who 
will manage the project, but 
about how uninterrupted, 
equitable, and sustainable 
healthcare services will continue 
for millions of vulnerable urban 
residents.

Since its inception in 1998, the 
UPHCSDP has evolved into one of 
Bangladesh’s most significant 
public-private partnership (PPP) 
initiatives in the health sector. 
Developed with strong support 
from the Asian Development 
Bank (ADB) and other 
development partners, the 
program emerged at a time 
when rapid urbanization had 
exposed major gaps in 
healthcare access for 
low-income urban populations. 
Unlike rural areas, where 
government health structures 
had stronger operational 
networks, urban primary 

Why stakeholders matter in 
reimagining urban healthcare governance

opinion
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service continuity, and strengthen 
financing mechanisms. Such 
engagement would enhance the 
credibility and sustainability of the 
transition, not delay it. 
Bangladesh now stands at an 
important crossroads in terms of 
urban health governance. The 
challenge is not merely whether 
administrative ownership 
changes, but whether the 
country can preserve and 
strengthen the successful 
elements built over decades 
while adapting to emerging 
urban realities. The future 
framework must retain the 
strengths of partnership, protect 
institutional memory, ensure 
uninterrupted services, and 
prioritize people over procedures.

Urban health systems cannot be 
sustained through directives 
alone. They depend on trust, 
coordination, inclusion, and 
practical realism. Bangladesh has 
repeatedly demonstrated its 
ability to innovate through 
collaborative public health 
approaches. The transition of 
urban primary healthcare should 
become another example of that 
national wisdom grounded in 
inclusion, continuity, and 
long-term public interest.

process, therefore, requires 
transparency, phased planning, 
operational mapping, financial 
clarity, and human resource 
considerations. More importantly, 
it requires collective responsibility 
among all stakeholders. This is not 
about institutional control; it is 
about protecting essential 
healthcare services for millions of 
urban citizens.

Development partners must also 
remain part of the conversation. 
ADB’s involvement in the 
program has included not only 
financing (much of it through 
sovereign loans), but also 
technical guidance, monitoring 
systems, and policy support over 
several decades. Excluding 
development partners from 
substantive consultation would 
risk overlooking valuable 
institutional experience and 
lessons learned.There is still time 
for constructive dialogue. A 
broader national consultation 
process involving government 
ministries, NGOs, development 
partners, urban local government 
representatives, health 
professionals, and community 
voices could help identify 
operational risks, clarify future 
partnership models, ensure 

combined government 
legitimacy, development 
financing, NGO agility, and 
community responsiveness. 
Bangladesh’s global 
achievements in family planning, 
immunization, and community 
health have historically emerged 
from collaborative partnerships 
rather than rigidly centralized 
systems. Urban healthcare 
challenges today, including 
climate-induced migration, 
overcrowding, adolescent 
vulnerability, non-communicable 
diseases, mental health 
concerns, and gender-based 
violence, require similarly 
coordinated and multi-sectoral 
responses.

Transitions of this scale are most 
effective when stakeholders feel 
a sense of ownership over the 
process. In contrast, abrupt 
top-down decisions often 
generate uncertainty and even 
resistance at operational levels. 
There is growing concern that the 
current transition process risks 
becoming overly administrative 
rather than consultative. A 
program developed over nearly 
30 years cannot be sustainably 
transferred through procedural 
directives alone. The transition 

The writer is the Editor of Projanmo Kotha and he could be reached at noor.m@pstc-bgd.org
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বাংলােদশ আজ এক গুরু�পূণর্ সি��েণ দাঁিড়েয়। একিদেক জলবায়ু পিরবতর্েনর �মবধর্মান �ভাব েদেশর 
মানুষ, জীিবকা ও অথর্নীিতর ওপর চাপ বাড়াে�; অ�িদেক �জনন �া�য্ ও সামািজক উ�য়েনর িকছু 
গুরু�পূণর্ অজর্েনও �িবরতার ইি�ত েদখা যাে�। এই দুই বা�বতা আলাদা নয়; বরং গভীরভােব পর�েরর 
সে� যু�। তাই এখন সময় এেসেছ সমি�ত জাতীয় উেদয্ােগর মাধয্েম এিগেয় যাওয়ার।

িব� পিরেবশ িদবস ২০২৬-এর �িতপাদয্ “�কৃিত েথেক ে�রণা, জলবায়ুর জ�, আমােদর ভিব�েতর 
জ�” বাংলােদেশর জ� িবেশষভােব তাৎপযর্পূণর্। লবণা�তা বৃি�, ব�া, তাপ�বাহ, নদীভাঙন এবং নগর 
দূষণ এখন আর ভিব�েতর আশ�া নয়; এগুেলা মানুেষর �িতিদেনর জীবেনর অংশ হেয় উেঠেছ। িবেশষ 
কের নারী, িকেশারী এবং ঝুঁিকপূণর্ জনেগা�ী জলবায়ু দুেযর্ােগর �ভাব সবেচেয় েবিশ বহন করেছ।

একই সমেয়, এমআইিসএস- ২০২৫ (MICS ২০২৫)-এর �াথিমক ফলাফলও উে�েগর বাতর্া িদে�। 
িকেশারী মাতৃে�র বৃি�, গভর্িনেরাধক বয্বহােরর হার কেম যাওয়া এবং মানস�ত �জনন �া�য্েসবায় 
িবদয্মান ৈবষময্ আমােদর মেন কিরেয় েদয়, অতীেতর সাফলয্ ভিব�েতর িন�য়তা নয়। অিজর্ত অ�গিত 
ধের রাখেত হেল এখনই নতুনভােব উেদয্াগ িনেত হেব।

জলবায়ু পিরবতর্ন ও �জনন �া�য্েক আলাদা কের েদখার সুেযাগ েনই। ব�া, ঘূিণর্ঝড় িকংবা বা�চুয্িতর 
সময় মাতৃ�া�য্েসবা, পিরবার পিরক�না, মািসক �া�য্ বয্ব�াপনা এবং সুর�া েসবা বয্াহত হয়। এর 
সবেচেয় বড় �ভাব পেড় নারী ও িকেশারীেদর ওপর; বােড় �া�য্ঝুঁিক, অিন�য়তা এবং সামািজক 
অিনরাপত্তা।

বাংলােদেশর ভিব�ৎ উ�য়ন েকৗশল তাই এমন হেত হেব, েযখােন পিরেবশ সুর�া ও মানব উ�য়ন 
পাশাপািশ এিগেয় যােব। �কৃিত এখেনা বাংলােদেশর অ�তম বড় র�াকবচ। সু�রবন উপকূলীয় অ�লেক 
ঘূিণর্ঝড় ও জেলা�ােসর আঘাত েথেক সুর�া েদয়, জলাভূিম অিতির� পািন ধারণ কের ব�ার ঝুঁিক কমায় 
এবং নগেরর সবুজ এলাকা মানুেষর জীবনেক আরও বাসেযাগয্ কের েতােল। তাই �কৃিত সংর�ণ েকবল 
পিরেবশগত দািয়� নয়; এিট জাতীয় িনরাপত্তা, জন�া�য্ এবং মানিবক ি�িতশীলতারও গুরু�পূণর্ অংশ।

একই সে�, �যুি� ও উ�াবেনর স�াবনােকও কােজ লাগােত হেব। নবায়নেযাগয্ �ালািন, 
জলবায়ু-সহনশীল কৃিষ, িডিজটাল পূবর্াভাস বয্ব�া এবং আধুিনক �া�য্ �যুি� বাংলােদেশর েটকসই ভিব�ৎ 
িনমর্ােণ গুরু�পূণর্ ভূিমকা রাখেত পাের। তেব উ�য়েনর এই সুফল েযন শুধু সুিবধােভাগী জনেগা�ীর মেধয্ 
সীমাব� না থােক; �াি�ক ও জলবায়ু-ঝুঁিকপূণর্ মানুেষর কােছও েপৗঁছায়, তা িনি�ত করা জরুির।

এই যা�ায় বাংলােদেশর সবেচেয় বড় শি� হেত পাের তরুণ �জ�। জলবায়ু সেচতনতা, সামািজক উেদয্াগ 
এবং উ�াবনী িচ�ায় তারা ইেতামেধয্ গুরু�পূণর্ ভূিমকা রাখেছ। যথাযথ সুেযাগ, িশ�া ও সহায়তা েপেল 
তারাই একিট সবুজ, সু� এবং ৈবষময্হীন বাংলােদেশর �ধান চািলকাশি� হেয় উঠেত পাের।

বাংলােদেশর গ� শুধু ঝুঁিক ও দুবর্লতার গ� নয়; এিট সহনশীলতা, উ�াবন, অিভেযাজন এবং ঘুের 
দাঁড়ােনার গ�ও। আজ আমরা েয িস�া� েনব, েসিটই িনধর্ারণ করেব ভিব�ৎ �জ� েকমন বাংলােদশ 
পােব—শুধু িটেক থাকার বাংলােদশ, নািক মযর্াদা, সু�া�য্ ও েটকসই উ�য়েনর পেথ এিগেয় যাওয়া 
বাংলােদশ।

২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 

c„ôv ১১

নগর �া�য্েসবা বয্ব�াপনায়
অংশীজনেদর ভূিমকা েকন গুরু�পূণর্

িপএসিটিস ও িডিজএফিপʼর মেধয্
সমেঝাতা �ারক �া�র

এসআরএইচআর ও ৈকেশারবা�ব �া�য্েসবা
েজারদাের নতুন অংশীদাির�

তারুণয্, উ�াবন ও অ�ভুর্ি�:
এনওয়াইএইচিস ২০২৬-এ

িপএসিটিসʼর �াণব� অংশ�হণ

c„ôv ১৩

�কাশক ও স�াদক
ড. নূর েমাহা�দ

cÖR‡b¥i KÉ¯^i

c„ôv ০২
�কৃিত েথেক ে�রণা,

জলবায়ু সুর�ায় অ�যা�া

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 

স�াদক

জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 
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কেয়কশ িকেলািমটার দূের রাজধানী ঢাকায় 
বৃি� নামেলই অ� এক সংকেটর মুেখামুিখ 
হন নগরবাসী। জলাব� সড়েক 
েকামরসমান পািন মািড়েয় গ�েবয্ 
েপৗঁছােনার েচ�া কের মানুষ। অপিরকি�ত 
নগরায়ন, �াি�ক বজর্য্ আর অকাযর্কর 
ে�েনজ বয্ব�া এই দুেভর্াগেক আরও 
বািড়েয় তুলেছ। উপকূেলর লবণা� জিম 
আর শহেরর পািনব�ী সড়ক, দুিট দৃ� 
আলাদা হেলও সংকেটর সূ� এক। জলবায়ু 
পিরবতর্ন এখন আর ভিব�েতর আশ�া 
নয়; এিট বাংলােদেশর মানুেষর �িতিদেনর 

২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 
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ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 

�িতপাদয্ আমােদর মেন কিরেয় েদয়, জলবায়ু 
সংকট েমাকািবলায় শুধ ুনতনু �যিু�র ওপর 
িনভর্র করেলই চলেব না; �কিৃতেক র�া করা 
এবং �িত�� পিরেবশেক পনুরু�ার করাও 
সমান জরুির। তাই �কিৃতিভিত্তক সমাধােনর 
পাশাপািশ কিৃ�ম বিু�মত্তা, নবায়নেযাগয্ 
�ালািন এবং ি�ন হাইে�ােজেনর মেতা 
আধিুনক �যিু�েক একসে� কােজ লািগেয় 
একিট েটকসই ভিব�ৎ গেড় েতালার আ�ান 
জানােনা হেয়েছ। বাংলােদেশর বা�বতায় এই 
বাতর্ািট অতয্� �াসি�ক।

েযমন ধরা যাক, বষর্ার এক সকােল 
উপকূলীয় এলাকায় এক কৃষক দাঁিড়েয় 
আেছন তাঁর জিমর পােশ। একসময় এই 
জিমেতই হয়েতা েসানািল ধােন ভের উঠত 
মাঠ; আজ েসখােন দৃ�মান লবণা�তার 
�তিচ�। ঘূিণর্ঝড়, জেলা�াস আর 
সমু�পৃে�র উ�তা বৃি�র �ভাব ধীের ধীের 
েকেড় িনে� ফসেলর স�াবনা, বদেল িদে� 
তাঁর জীবন ও জীিবকা। একই সমেয়, 

জািতসংঘ পিরেবশ কমর্সূিচর (ইউএনইিপ) 
েনতৃে� �িত বছর ৫ জুন পািলত হয় িব� 
পিরেবশ িদবস। িব�বয্াপী পিরেবশ িনেয় 
সেচতনতা ৈতির এবং সি�িলত উেদয্াগ 
�হেণর ে�ে� এিট অ�তম বৃহৎ �য্াটফমর্। 
১৯৭৩ সাল েথেক পািলত হেয় আসা এই 
িদবসিট এখন েটকসই উ�য়ন ও পিরেবশ 
সুর�ািবষয়ক ৈবি�ক সংলাপ ও কাযর্�েমর 
গুরু�পূণর্ অংশ হেয় উেঠেছ। �িত বছর 
িবে�র ১৫০িটরও েবিশ েদেশ সরকার, 
উ�য়ন সং�া, নাগিরক সমাজ, যুবসমাজ, 
বয্বসািয়ক �িত�ান এবং সাধারণ মানুেষর 
অংশ�হেণ িদবসিট উদযািপত হয়।

এ বছর িব� পিরেবশ িদবস ২০২৬-এর 
�িতপাদয্: "�কৃিতর ে�রণায়, জলবায়ুর 
জ�, আমােদর ভিব�েতর জ� 
(Inspired by Nature, For 
Climate, For Our Future),” যা 
বাংলােদেশর মেতা জলবায়ু-ঝুঁিকপূণর্ েদেশর 
জ� িবেশষ তাৎপযর্ বহন কের। এই 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 
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অিতির� বৃি�র পািন ধের েরেখ ব�ার ঝুঁিক 
কমায়। শহের গাছপালা ও সবুজ জায়গা 
তাপমা�া কমােত এবং পিরেবেশর ভারসাময্ 
বজায় রাখেত গুরু�পূণর্ ভূিমকা রােখ। এসব 
তাই শুধু �াকৃিতক স�দ নয়; মানুেষর 
জীবন র�ায় এগুেলা অতয্� গুরু�পূণর্ 
�াকৃিতক বয্ব�া। 

িক� �কৃিত র�া করেলই হেব না; 
�কৃিতিভিত্তক সমাধানগুেলােক বড় পিরসের 
বা�বায়েনর জ� িবিনেয়াগও বাড়ােত হেব। 
বনায়ন, জলাভূিম সংর�ণ, জলবায়ু-সহনশীল 
কৃিষ, নদী র�া এবং েটকসই নগর 
পিরক�নােক জাতীয় অ�ািধকার িহেসেব 
েদখেত হেব। একই সে�, জলবায়ুর 
পিরবতর্েনর সে� খাপ খাইেয় িনেত �ানীয় 
মানুেষর �ান ও কিমউিনিট-িভিত্তক 
উেদয্াগগুেলােক �ীকৃিত িদেত হেব এবং 
জাতীয় েকৗশেলর সে� যু� করেত হেব।

জলবায়ু পিরবতর্ন জন�াে�য্র জ�ও গুরুতর 
ঝুঁিক সৃি� কের—িবেশষ কের েযৗন ও 
�জনন �াে�য্র (SRH) ে�ে�। ব�া, 
ঘূিণর্ঝড়, তাপ�বাহ এবং বা�চুয্িতর মেতা 
পিরি�িতেত নারী, িকেশারী এবং ঝুঁিকপূণর্ 
জনেগা�ী �ায়শই অসাম��পূণর্ভােব 

জীবেন অনুভূত এক কিঠন বা�বতা।

বাংলােদশ িবে�র অ�তম জলবায়ু-ঝুঁিকপূণর্ 
েদশ। এখােন ঘূিণর্ঝড়, ব�া, নদীভাঙন, 
তাপ�বাহ এবং অিনয়িমত বৃি�পাত শুধু 
�াকৃিতক দুেযর্ােগর খবর নয়; এগুেলা 
�িতিনয়ত মানুেষর জীবন, খাদয্িনরাপত্তা, 
�া�য্ ও অথর্নীিতেক নতুন চয্ােলে�র মুেখ 
েফলেছ। এর সে� �ত নগরায়ন েযাগ 
কেরেছ আরও চাপ। েদেশর শহরগুেলা এখন 
বায়ুদূষণ, বজর্য্ বয্ব�াপনার সংকট, �মশ 
কেম আসা সবুজ এলাকা এবং জনেসবার 
ওপর বাড়েত থাকা চাপ সামাল েদওয়ার 
েচ�া করেছ। তেব এই কিঠন বা�বতার 
মেধয্ও স�াবনার পথ েখালা রেয়েছ।

�কৃিত ও �যুি�েক একসে� কােজ লাগােত 
পারেল বাংলােদশ জলবায়ু সহনশীলতার 
ে�ে� িবে�র সামেন একিট উদাহরণ হেয় 
উঠেত পাের। বাংলােদেশর মানুেষর জ� 
�কৃিত বরাবরই বড় এক র�াকবচ। িবে�র 
বৃহত্তম ময্ানে�াভ বন সু�রবন উপকূলীয় 
এলাকায় ঘূিণর্ঝড় ও জেলা�ােসর আঘাত 
কিমেয় েকািট েকািট মানুেষর জীবন ও 
জীিবকা র�ায় সহায়তা কের। একইভােব, 
জলাভূিম ও ব�া�বণ এলাকাগুেলা 

�িত�� হেয় থােক। এ সময় 
মাতৃ�া�য্েসবা, পিরবার পিরক�না, মািসক 
�া�য্বয্ব�াপনা এবং সুর�া েসবা বয্াহত 
হয়। এর ফেল গভর্কালীন জিটলতা, 
িল�িভিত্তক সিহংসতা এবং বালয্িববােহর 
ঝুঁিকও েবেড় যায়।

তাই জলবায়ু অিভেযাজন পিরক�নায় 
�া�য্বয্ব�ােক আরও শি�শালী ও 
সহনশীল কের েতালা জরুির। দুেযর্ােগর 
সময়ও েযন েযৗন ও �জনন �া�য্েসবা ব� 
না হয়, তা িনি�ত করেত হেব। এ জ� 
সরকার, এনিজও এবং উ�য়ন 
সহেযাগীেদর একসে� কাজ করেত হেব। 
কিমউিনিট পযর্ােয় সেচতনতা ও দুেযর্াগ 
��িত বাড়ােনার পাশাপািশ সবার জ� 
অ�ভুর্ি�মূলক �া�য্েসবা িনি�ত করাও 
গুরু�পূণর্। একই সে�, বাংলােদেশর 
জলবায়ু ভিব�ৎ গেড় তুলেত �যুি�গত 
উ�াবনও গুরু�পূণর্ ভূিমকা রাখেব। িব� 
পিরেবশ িদবস ২০২৬-এর আেলাচনায় 
িবেশষ গুরু� পাে� “ি�ন হাইে�ােজন”। 
নবায়নেযাগয্ �ালািন েথেক উৎপািদত এই 
পির�� শি� এখেনা িবকাশমান পযর্ােয় 
রেয়েছ। তেব ভিব�েত জীবা� �ালািনর 
ওপর িনভর্রতা কমােত এিট গুরু�পূণর্ 

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 

সমােজ দািয়�েবাধ ৈতির করার পাশাপািশ 
জলবায়ু সংকট েমাকািবলার স�মতাও 
বাড়ােত পাের। তেব বয্ি�গত ও সামািজক 
উেদয্ােগর পাশাপািশ নীিতগত পযর্ােয়ও 
দীঘর্েময়ািদ অ�ীকার জরুির। পিরেবশ 
আইন আরও শি�শালী করা, 
জলবায়-ুসহনশীল অবকাঠােমােত িবিনেয়াগ 
বাড়ােনা, গেবষণা ও উ�াবনেক উৎসাহ 
েদওয়া এবং নবায়নেযাগয্ �ালািন ও 
েটকসই নগর উ�য়েন সরকাির-েবসরকাির 
অংশীদাির� স�সারণ এখন সমেয়র দািব।

বাংলােদেশর গ� শুধু জলবায়ু ঝুঁিক আর 
সংকেটর গ� হেয় থাকেত পাের না। এিট 
হেত পাের ঘুের দাঁড়ােনার, নতুন সমাধান 
খুঁেজ েনওয়ার, পিরবতর্েনর সে� মািনেয় 
চলার এবং িব�েক পথ েদখােনার গ�। 
�কৃিত েথেক ে�রণা িনেয় এবং উ�াবেনর 
শি�েক কােজ লািগেয় বাংলােদশ এমন 
একিট ভিব�ৎ গেড় তুলেত পাের, েযখােন 
মানুষ ও পৃিথবী—উভয়ই আগামী �জে�র 
জ� সুরি�ত থাকেব।
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�যুি�, উেদয্া�া উেদয্াগ, সামািজক উ�াবন 
এবং জলবায়ু আে�ালেন তরুণরা এখন 
আেগর েচেয় অেনক েবিশ সি�য়। 
একইভােব, দীঘর্িদন ধের নাগিরক সমাজ ও 
কিমউিনিট েনটওয়াকর্গুেলা দুেযর্াগ েমাকািবলা 
এবং পিরবিতর্ত জলবায়রু সে� খাপ খাইেয় 
িনেত গুরু�পণূর্ ভিূমকা েরেখ আসেছ। 
ভাসমান কিৃষ েথেক কিমউিনিট-িভিত্তক 
দুেযর্াগ ��িত—বাংলােদশ বারবার 
েদিখেয়েছ, �ানীয় পযর্ােয়র উ�াবনও কাযর্কর 
ও েটকসই সমাধােনর পথ েদখােত পাের। 
তেব এই দািয়� শুধ ুরা� বা �িত�ােনর নয়। 

বয্ি� ও কিমউিনিটরও এখােন গুরু�পূণর্ 
ভূিমকা রেয়েছ। �াি�েকর বয্বহার কমােনা, 
�ালািন সা�য় করা, পিরেবশবা�ব অভয্াস 
গেড় েতালা িকংবা িনেজর এলাকার পিরেবশ 
র�ায় সেচতন থাকা—এসব উেদয্াগ েছাট 
মেন হেলও, সি�িলতভােব বড় পিরবতর্ন 
আনেত পাের। বৃ�েরাপণ, সিঠক বজর্য্ 
বয্ব�াপনা, পিরেবশিবষয়ক িশ�া এবং 
তরুণেদর স�ৃ� কের েনওয়া উেদয্াগ 

ভূিমকা রাখেত পাের। েসৗরিবদুয্েতর 
�সােরর পাশাপািশ ি�ন হাইে�ােজেনর 
মেতা �যুি�েত �াথিমক িবিনেয়াগ 
বাংলােদশেক ধীের ধীের একিট সবুজ 
অথর্নীিতর িদেক এিগেয় িনেত পাের। এর 
পাশাপািশ, কৃি�ম বুি�মত্তা, উ�ত জলবায়ু 
পূবর্াভাস বয্ব�া, �াটর্ কৃিষ এবং 
নবায়নেযাগয্ �ালািনিনভর্র �যুি� দুেযর্াগ 
েমাকািবলার ��িত ও জলবায়ুর সে� খাপ 
খাইেয় েনওয়ার স�মতােক আরও 
শি�শালী করেত পাের। তেব শুধু �যুি� 
থাকেলই হেব না। 

এসব উেদয্াগ সফল করেত �েয়াজন 
িবিনেয়াগ, দ� জনবল, শি�শালী নীিতমালা 
এবং কাযর্কর �িত�ান। একই সে�, 
িডিজটাল ৈবষময্ কমােনাও জরুির, যােত 
�যুি�র সুিবধা শুধু শহেরর মানুেষর মেধয্ 
সীমাব� না থােক; �ামীণ ও �াি�ক 
জনেগা�ীর কােছও সমানভােব েপৗঁেছ যায়। 
বাংলােদেশর সবেচেয় বড় শি�গুেলার 
একিট হেলা েদেশর তরুণ জনেগা�ী। 

04 Ryb 2026

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 
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েলখক িপএসিটিসর MEAL Manager িহেসেব কমর্রত এবং তাঁর সে� �েয়াজেন abu.sms@pstc-bgd.org এই ই-েমইেল েযাগােযাগ করা েযেত পাের। 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 
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ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 

wdPvi

m~PK 2019

24.2%

2025

22.3%

2.3 2.4†gvU cÖRbb nvi
83 92wK‡kvix Rb¥nvi (15-19 eQi)

18 eQ‡ii Av‡M 
mšÍvb Rb¥ †`Iqv bvix (20-24 eQi)

জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 

wdPvi

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 
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২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 
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বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 

wdPvi

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 

েলখক িপএসিটিস-র িরসাচর্ ও ডকুেমেন্টশন িবভােগর েটকিনকয্াল েকাঅিডর্েনটর এবং তাঁর সে� �েয়াজেন mahmud.a@pstc-bgd.org এই ই-েমইেল েযাগােযাগ করা েযেত পাের। 
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 
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ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 
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গত ১০ েম বাংলােদশ েমিডেকল 
ইউিনভািসর্িটর (িবএমইউ) সুপার 
ে�শালাইজড হাসপাতােল অনুি�ত 
�াশনাল ইয়াং েহলথ কনফাের� 
(এনওয়াইএইচিস) ২০২৬-এ পপুেলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার 
(িপএসিটিস) �াণব� ও তাৎপযর্পূণর্ 
উপি�িত তুেল ধের। ইউিনেসফ বাংলােদশ 
এবং িবএমইউর জন�া�য্ ও ইনফরেমিট� 
িবভােগর েযৗথ আেয়াজেন অনুি�ত এই 
সে�লেন েদেশর শীষর্�ানীয় উ�য়ন সং�া, 
গেবষক, নীিতিনধর্ারক, �া�য্ িবেশষ� 
এবং যুব �িতিনিধরা অংশ েনন। তরুণেদর 
�া�য্ ও কলয্াণ উ�য়েন উ�াবনী উেদয্াগ 

এবং কাযর্কর েকৗশল িনেয় আেলাচনা িছল 
সে�লেনর মূল ল�য্।

সে�লেন �ধান অিতিথ িহেসেব উপি�ত 
েথেক উে�াধন কেরন িবএমইউর 
উপ-উপাচাযর্ (একােডিমক) অধয্াপক ডা. 
েমা. নজরুল ইসলাম। িবেশষ অিতিথ 
িহেসেব ব�বয্ েদন ইউিনেসফ বাংলােদেশর 
�া�য্ িবভােগর �ধান ড. মালালাই 
আহমাদজাই এবং িবএমইউর জন�া�য্ ও 
ইনফরেমিট� িবভােগর েচয়ারময্ান 
অধয্াপক ড. েমা. আিতকুল হক। অনু�ােন 
িপএসিটিসর িনবর্াহী পিরচালক ড. নূর 
েমাহা�দসহ সমাজেসবা অিধদ�র, �া�য্ 

অিধদ�র, পিরবার পিরক�না অিধদ�র, 
মাধয্িমক ও উ�িশ�া অিধদ�র, যুব 
উ�য়ন অিধদ�র এবং িচিকৎসা িশ�া 
অিধদ�েরর ঊ�র্তন �িতিনিধরা উপি�ত 
িছেলন।

িদনবয্াপী এই আেয়াজেন যুব�া�য্, আ�া 
ও মানিসক সু�তা, যুবেকি�ক উ�য়ন 
ভাবনা এবং িকেশার-িকেশারী ও 
তরুণেদর সামেন থাকা িবিভ� উদীয়মান 
চয্ােল� িনেয় �াণব� ে�নাির আেলাচনা 
ও ৈব�ািনক অিধেবশন অনুি�ত হয়। 
পাশাপািশ কুইজ, িবতকর্, েপা�ার 
উপ�াপনা এবং যুব স�ৃ�তািভিত্তক 
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িবিভ� কাযর্�ম তরুণ অংশ�হণকারীেদর 
জ� সে�লনেক আরও আন�ময় ও 
িশ�ণীয় কের েতােল।

সে�লেনর অ�তম আকষর্ণ িছল 
এনওয়াইএইচিস মােকর্টে�স, েযখােন 
িপএসিটিস েদেশর আরও ১০িট �নামধ� 
�িত�ান ও সং�ার সে� অংশ েনয়। 
অংশ�হণকারী সং�াগুেলার মেধয্ িছল 
সািজদা ফাউেন্ডশন, �য্াক আইইিড, 
এফিপএিব, আরএইচে�প, মেনর ব�ু, 
েসরাক বাংলােদশ, েরড অের�, বাপসা, 
িডিজএফিপ এবং সমাজেসবা অিধদ�র। 
তরুণেদর সে� সরাসির েযাগােযাগ ৈতির 
এবং িবিভ� উ�াবনী উেদয্াগ তুেল ধরার 
ে�ে� এই মােকর্টে�স একিট কাযর্কর 
�য্াটফমর্ হেয় ওেঠ।

সে�লনজুেড় িপএসিটিসর �ল 
দশর্নাথর্ীেদর মেধয্ বয্াপক আ�হ ৈতির 
কের। �ায় ২০০ দশর্নাথর্ী �লিট ঘুের 
েদেখন। এখােন েযৗন ও �জনন �া�য্ ও 
অিধকার (এসআরএইচআর), যুববা�ব 
েসবা, িশ�ামূলক েগমস, েযাগােযাগ 

উপকরণ এবং অয্ািনেমশন িভিডওসহ 
িবিভ� তথয্বহুল ও ইন্টােরি�ভ উপকরণ 
�দশর্ন করা হয়। �া�য্িবষয়ক িশ�ােক 
সহজ, আকষর্ণীয় এবং তরুণবা�বভােব 
উপ�াপেনর ে�ে� িপএসিটিসর উ�াবনী 
আেয়াজন তরুণ অংশ�হণকারীেদর 
িবেশষভােব আকৃ� কের।

অনু�ােনর সবেচেয় অনুে�রণাদায়ক 
িদকগুেলার একিট িছল িপএসিটিসর 
�াশনাল ইয়ুথ েনটওয়াকর্ (নয়ন)-এর সে� 
যু� হওয়ার িবষেয় তরুণেদর বয্াপক 
আ�হ। অেনক অংশ�হণকারী 
যুব-েনতৃ�াধীন অয্াডেভােকিস ও সামািজক 
পিরবতর্েনর উেদয্ােগ সি�য়ভােব যু� 
হওয়ার ই�া �কাশ কেরন।

এ ছাড়া, অংশ�হণকারীেদর মেধয্ �জ� 
কথা ময্াগািজন িবতরণও বয্াপক �শংসা 
পায়। িকেশার-িকেশারীেদর জীবনঘিন� 
িবষয়, েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 
(এসআরএইচআর), বয্ি�গত িবকাশ এবং 
তরুণেদর মানিসক ও সামািজক সু�তা 
িনেয় উ�ু� আেলাচনার কারেণ 

ময্াগািজনিট তাঁেদর কােছ িবেশষভােব 
সমাদৃত হয়। অেনেকই ভিব�েত 
িনয়িমত পাঠক ও �াহক হওয়ার আ�হ 
�কাশ কেরন।

দশর্নাথর্ীরা িপএসিটিসর অিধকারিভিত্তক 
�িশ�ণ প�িত ও উ�াবনী িশ�ণ 
েকৗশেলরও �শংসা কেরন। এসব 
উেদয্াগ েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 
(এসআরএইচআর) িবষেয় সেচতনতা 
বাড়ােনার পাশাপািশ তরুণেদর 
আ�ঃবয্ি�ক দ�তা, েনতৃে�র স�মতা 
এবং আ�িব�াস িবকােশ সহায়তা কের।

এনওয়াইএইচিস ২০২৬-এ সি�য় 
অংশ�হেণর মাধয্েম িপএসিটিস 
অ�ভুর্ি�মূলক যুব উ�য়েনর �িত 
িনেজেদর অ�ীকার আরও ��ভােব 
তুেল ধেরেছ। একই সে�, ভিব�ৎ 
সহেযািগতা, অংশীদাির� এবং সমি�ত 
উেদয্ােগর নতুন স�াবনাও ৈতির হেয়েছ। 
এসব উেদয্াগ বাংলােদেশ একিট সু�, 
সেচতন ও �মতািয়ত �জ� গেড় তুলেত 
গুরু�পূণর্ ভূিমকা রাখেব।

 

জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 



২০২৫ সােলর মাি�পল ইিন্ডেকটর 
�া�ার সােভর্ (এমআইিসএস)-এর 
�াথিমক ফলাফল ইি�ত িদে� েয 
বাংলােদশ এখন িঠক এমন একিট সমেয় 
�েবশ করেছ। িকছু সূচেক অ�গিতর িচ� 
থাকেলও অ�গুেলােত েদখা যাে� 
�িবরতা, ৈবষময্ বৃি� এবং েকােনা েকােনা 
ে�ে� উে�গজনক িপছুটান। আজেকর 
বাংলােদেশর সামেন চয্ােল�টা তাই 
আেগর েচেয় আলাদা। আেগর 

দশকগুেলােত লড়াই িছল েসবার নাগাল 
েপৗঁেছ েদওয়ার জ�। আগামী দশেক 
লড়েত হেব েসবার মান র�া করেত, 
ৈবষময্ দূর করেত, জবাবিদিহতা িনি�ত 
করেত এবং নারী ও িকেশারীেদর 
অিধকার ও ভিব�ৎ সুরি�ত রাখেত।

জ�হার �ােসর গিত কেম আসেছজ�হার �ােসর গিত কেম আসেছ

বাংলােদেশর ধারাবািহকভােব জ�হার 
কমােনার অিভ�তােক একসময় িবে�র 

ে�ে� দ� �া�য্কমর্ী উপি�ত থাকেছন। 
এিট িনঃসে�েহ গুরু�পূণর্ অজর্ন।

িক� একিট সংখয্া এই অ�গিতেক �ান 
কের েদয় - িসজািরয়ান অপােরশেনর হার 
এখন ৫১.৮ শতাংশ। এিট িচিকৎসাগতভােব 
�াভািবক মা�ার েচেয় অেনক েবিশ এবং 
অিতির� িচিকৎসাকরেণর গুরুতর উে�গ 
ৈতির করেছ।

সব িসজািরয়ান অ�েয়াজনীয় নয়, অেনক 
ে�ে� এিট মা ও িশশুর জীবন বাঁচায়। িক� 
এত েবিশ হার েদখেল �� উঠেতই হয় — 
আিথর্ক �াথর্, সুিবধাজনক সময়সূিচ, দুবর্ল 
িনয়�ণ, ভয় েদিখেয় পরামশর্ েদওয়া এবং 
স�িত না িনেয়ই িস�া� চািপেয় েদওয়া 
েতা েনই? েকােনা েকােনা ে�ে� 
অে�াপচার বয্িত�ম না হেয় িনয়েম 
পিরণত হে� িকনা েসটা েভেব েদখা 

দরকার।

অ�েয়াজনীয় িসজাের পিরবােরর খরচ 
বােড়, মােক অযথা অে�াপচােরর ঝুঁিকেত 
েফলা হয় এবং পরবতর্ী গভর্ধারণ জিটল 
হেয় েযেত পাের। 

একিট আধুিনক �া�য্বয্ব�ার কাজ হওয়া 
উিচত পছ� ও িনরাপত্তা বাড়ােনা - এক 
সম�া েথেক আেরক সম�ায় েঠেল 
েদওয়া নয়।

�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত�সূিত েসবায় মােনর ঘাটিত

�সবপূবর্ েসবায় বাংলােদশ চমৎকার 
অ�গিত কেরেছ — �ায় ৯০ শতাংশ 
নারী গভর্াব�ায় অ�ত একবার দ� 
�া�য্কমর্ীর কাছ েথেক েসবা পাে�ন। 
িক� শুধু একবার েসবা েনওয়া মােনই 
সুর�া নয়।

র�চাপ পিরমাপ, র�শূ�তা পরী�া, 
মূ� ও র� পরী�া, িবপদ-সংেকেতর 
পরামশর্ এবং জিটলতায় েরফােরল — 
এগুেলা না হেল েসবার িহসাব শুধু 
িভিজেটর সংখয্ায় আটেক থােক, 
সিতয্কার সুর�া েদয় না।

একই উে�গ �সব-পরবতর্ী ও নবজাতক 
েসবা িনেয়ও। এমআইিসএস ২০২৫-এর 
অ�তম উে�গজনক তথয্ হেলা জে�র 
এক ঘ�ার মেধয্ বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
হার — ২০১৯ সােল িছল ৪৬.৬ 
শতাংশ, ২০২৫ সােল েনেম এেসেছ মা� 
৩০.৪ শতাংেশ। �েক �ক �েশর্র চচর্াও 
এখেনা কম।

এগুেলা নবজাতেকর েবঁেচ থাকার জ� 
সবেচেয় সহজ ও সা�য়ী উপায়গুেলার 
একিট। এই হার কেম যাওয়া মােন 
পরামশর্ েদওয়ার ঘাটিত, বয্� �সূিত 
ওয়াডর্, অিতির� অে�াপচার এবং জে�র 
পরপর মা-িশশু ব�েন অয�।

ৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় নাৈবষময্: েয েদয়াল েদখা যায় না

েসই অজর্ন এখন চােপ পেড়েছ।

িববািহত নারীেদর মেধয্ গভর্িনেরাধক 
বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর ৬২.৭ 
শতাংশ েথেক কেম ২০২৫ সােল ৫৮.২ 
শতাংশ হেয়েছ। আধুিনক প�িতেত চািহদা 
পূরেণর হারও ৭৭.৪ েথেক কেম ৭৩.৫ 
শতাংেশ েনেমেছ।

এই পতেনর েপছেন স�বত একািধক 
কারণ রেয়েছ - মাঠকমর্ীেদর তৎপরতা 
কেম যাওয়া, ওষুধ সরবরােহ অিনয়ম, 
প�িতর ৈবিচে�য্র অভাব, পা�র্�িতি�য়া 
িনেয় ভয় এবং সিঠক পরামেশর্র ঘাটিত। 
শহেরর বি�, �তয্� �াম এবং 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ীই এই পতেনর 
সবেচেয় বড় ভু�েভাগী।

পিরবার পিরক�না দুবর্ল হেল নারীরা 
গভর্ধারেণর সময় ও বয্বধান িনেজরা িঠক 
করার সুেযাগ হারান। এর পিরণিত হয় 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, অিনরাপদ 
গভর্পাত, মাতৃ�া�য্ জিটলতা এবং অসহায় 
পিরবাের আরও বাড়িত আিথর্ক চাপ। এই 
সাফলয্েক নীরেব �য় হেত েদওয়ার 
সুেযাগ বাংলােদেশর েনই।

�ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� �ািত�ািনক �সব বাড়েছ, িক� 
িসজােরর মহামাির?িসজােরর মহামাির?

�থম েদখায় মেন হয় �সূিত েসবা আেগর 
েচেয় অেনক ভােলা। �ায় সাত জেনর 
মেধয্ পাঁচ জন নারী এখন �া�য্ �িত�ােন 
স�ান �সব করেছন এবং েবিশরভাগ 

দাঁিড়েয়। আগামী দশেকর নীিত আেগর 
েচেয় অেনক েবিশ পিরপ� হেত হেব। শুধু 
েসবার সংখয্া বাড়ােনা আর যেথ� নয়। 

পিরবার পিরক�নায় মানুেষর আ�া 
িফিরেয় আনেত হেব, অ�েয়াজনীয় িসজার 
িনয়�ণ করেত হেব, মা ও নবজাতক 
েসবার মান উ�ত করেত হেব এবং িশ�া, 
িবলি�ত িববাহ ও �জনন �া�য্েসবার 
মাধয্েম িকেশারীেদর ভিব�ৎ সুরি�ত 
করেত হেব। সবিকছুর েকে� থাকেত হেব 
সমতা। েয অ�গিত সুিবধাবি�তেদর ছুঁেয় 
যায় না, েসটা সিতয্কার অ�গিত নয়।

উপসংহারউপসংহার

বাংলােদেশর �জনন �াে�য্র গ�িট 
অসাধারণ অজর্েনর গ�। এত কম স�েদ 
এত অ� সমেয় এতটা এিগেয় আসা 
িবে�র কম েদেশর পে�ই স�ব হেয়েছ। 
িক� অজর্ন কখেনা আ�তুি�র কারণ হওয়া 
উিচত নয়। এমআইিসএস ২০২৫ একিট 

গুরু�পণূর্ বাতর্া িদে�: পরবতর্ী �জে�র 
অ�গিত এমিনেতই আসেব না। এর জ� 
দরকার নতনু রাজৈনিতক সিদ�া, 
শি�শালী �িত�ান, মানস�� েসবা এবং 
অিধকার ও �াযয্তার �িত আরও গভীর 
মেনােযাগ।

েসবা গণনা েথেক ফলাফল পিরমােপ, 
গড় উদযাপন েথেক ৈবষময্ েমাকােবলায়, 
এবং অতীত অজর্ন ধের রাখা েথেক 
ভিব�ৎ গড়ার স�মতায় — এই 
রূপা�র এখনই শুরু করেত হেব।

এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র এটা বয্থর্তার মুহূতর্ নয়। এটা িস�াে�র 
মুহূতর্।মুহূতর্।

সাহস ও দূরদিশর্তার সােথ পদে�প 
িনেল বাংলােদশ আবারও পুেরা িবে�র 
সামেন উদাহরণ হেয় উঠেত পাের — 
শুধু অ�গিতর জ� নয়, েসই অ�গিত 
িটিকেয় রাখার জ�ও।

জাতীয় গড় সংখয্া �ায়ই সিতয্কার িচ� 
আড়াল কের রােখ। েয নারী গিরব, কম 
পড়ােশানা করা, �তয্� অ�েল 
বসবাসকারী, বি�েত থাকা িকংবা জলবায়ু 
পিরবতর্েনর কারেণ �িত�� — তােক 
েবিশ ঝুঁিক বহন করেত হে�, কম েসবা 
পাে�ন। অথর্াৎ �জনন �াে�য্র 
সম�াগুেলা সবার মেধয্ সমানভােব 
িবতরণ হয় না। 

যােদর হােত স�দ কম, তারাই 
অপিরকি�ত গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ 
জিটলতা, িচিকৎসায় েদির এবং 
নবজাতেকর খারাপ পিরণিতর সবেচেয় বড় 
ভু�েভাগী। ৈবষেময্র সম�া সরাসির 
েমাকােবলা না করেল জাতীয় গড় ভােলা 
েদখােলও সুিবধাবি�ত মানুষ আরও 
িপিছেয় পড়েত থাকেব।

এিগেয় যাওয়ার পথএিগেয় যাওয়ার পথ

বাংলােদশ এখন একিট গুরু�পূণর্ েমােড় 

ভূিমকাভূিমকা

বাংলােদশেক দীঘর্িদন ধের িবে�র অ�তম 
সফল উ�য়েনর গ� িহেসেব েদখা হয়। 
িবেশষত �জনন �াে�য্র ে�ে� েদশিট 
�মাণ কেরিছল েয সীিমত স�দ িনেয়ও 
দৃঢ় সরকাির নীিত, সামািজক সেচতনতা 
এবং তৃণমূল পযর্ােয়র �েচ�া িদেয় মানুেষর 
জীবন বদেল েদওয়া স�ব। 

জ�হার কেমেছ, মাতৃমৃতুয্ �াস েপেয়েছ, 
পিরবার পিরক�না েসবা ছিড়েয় পেড়েছ, 
এবং হাসপাতােল স�ান �সেবর হার 
েবেড়েছ। এই অজর্নগুেলা েদেশর সীমানা 
ছািড়েয় িব�জুেড় �শংসা কুিড়েয়েছ।

িক� ইিতহাস বেল, অ�গিত কখেনা 
িচর�ায়ী নয়। য� না করেল অজর্ন �ান 
হয়, এবং একসমেয়র কাযর্কর বয্ব�াও 
ধীের ধীের গিত হারায়। 

গত ১০ েম বাংলােদশ েমিডেকল 
ইউিনভািসর্িটর (িবএমইউ) সুপার 
ে�শালাইজড হাসপাতােল অনুি�ত 
�াশনাল ইয়াং েহলথ কনফাের� 
(এনওয়াইএইচিস) ২০২৬-এ পপুেলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার 
(িপএসিটিস) �াণব� ও তাৎপযর্পূণর্ 
উপি�িত তুেল ধের। ইউিনেসফ বাংলােদশ 
এবং িবএমইউর জন�া�য্ ও ইনফরেমিট� 
িবভােগর েযৗথ আেয়াজেন অনুি�ত এই 
সে�লেন েদেশর শীষর্�ানীয় উ�য়ন সং�া, 
গেবষক, নীিতিনধর্ারক, �া�য্ িবেশষ� 
এবং যুব �িতিনিধরা অংশ েনন। তরুণেদর 
�া�য্ ও কলয্াণ উ�য়েন উ�াবনী উেদয্াগ 

এবং কাযর্কর েকৗশল িনেয় আেলাচনা িছল 
সে�লেনর মূল ল�য্।

সে�লেন �ধান অিতিথ িহেসেব উপি�ত 
েথেক উে�াধন কেরন িবএমইউর 
উপ-উপাচাযর্ (একােডিমক) অধয্াপক ডা. 
েমা. নজরুল ইসলাম। িবেশষ অিতিথ 
িহেসেব ব�বয্ েদন ইউিনেসফ বাংলােদেশর 
�া�য্ িবভােগর �ধান ড. মালালাই 
আহমাদজাই এবং িবএমইউর জন�া�য্ ও 
ইনফরেমিট� িবভােগর েচয়ারময্ান 
অধয্াপক ড. েমা. আিতকুল হক। অনু�ােন 
িপএসিটিসর িনবর্াহী পিরচালক ড. নূর 
েমাহা�দসহ সমাজেসবা অিধদ�র, �া�য্ 

অিধদ�র, পিরবার পিরক�না অিধদ�র, 
মাধয্িমক ও উ�িশ�া অিধদ�র, যুব 
উ�য়ন অিধদ�র এবং িচিকৎসা িশ�া 
অিধদ�েরর ঊ�র্তন �িতিনিধরা উপি�ত 
িছেলন।

িদনবয্াপী এই আেয়াজেন যুব�া�য্, আ�া 
ও মানিসক সু�তা, যুবেকি�ক উ�য়ন 
ভাবনা এবং িকেশার-িকেশারী ও 
তরুণেদর সামেন থাকা িবিভ� উদীয়মান 
চয্ােল� িনেয় �াণব� ে�নাির আেলাচনা 
ও ৈব�ািনক অিধেবশন অনুি�ত হয়। 
পাশাপািশ কুইজ, িবতকর্, েপা�ার 
উপ�াপনা এবং যুব স�ৃ�তািভিত্তক 
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িবিভ� কাযর্�ম তরুণ অংশ�হণকারীেদর 
জ� সে�লনেক আরও আন�ময় ও 
িশ�ণীয় কের েতােল।

সে�লেনর অ�তম আকষর্ণ িছল 
এনওয়াইএইচিস মােকর্টে�স, েযখােন 
িপএসিটিস েদেশর আরও ১০িট �নামধ� 
�িত�ান ও সং�ার সে� অংশ েনয়। 
অংশ�হণকারী সং�াগুেলার মেধয্ িছল 
সািজদা ফাউেন্ডশন, �য্াক আইইিড, 
এফিপএিব, আরএইচে�প, মেনর ব�ু, 
েসরাক বাংলােদশ, েরড অের�, বাপসা, 
িডিজএফিপ এবং সমাজেসবা অিধদ�র। 
তরুণেদর সে� সরাসির েযাগােযাগ ৈতির 
এবং িবিভ� উ�াবনী উেদয্াগ তুেল ধরার 
ে�ে� এই মােকর্টে�স একিট কাযর্কর 
�য্াটফমর্ হেয় ওেঠ।

সে�লনজুেড় িপএসিটিসর �ল 
দশর্নাথর্ীেদর মেধয্ বয্াপক আ�হ ৈতির 
কের। �ায় ২০০ দশর্নাথর্ী �লিট ঘুের 
েদেখন। এখােন েযৗন ও �জনন �া�য্ ও 
অিধকার (এসআরএইচআর), যুববা�ব 
েসবা, িশ�ামূলক েগমস, েযাগােযাগ 

উপকরণ এবং অয্ািনেমশন িভিডওসহ 
িবিভ� তথয্বহুল ও ইন্টােরি�ভ উপকরণ 
�দশর্ন করা হয়। �া�য্িবষয়ক িশ�ােক 
সহজ, আকষর্ণীয় এবং তরুণবা�বভােব 
উপ�াপেনর ে�ে� িপএসিটিসর উ�াবনী 
আেয়াজন তরুণ অংশ�হণকারীেদর 
িবেশষভােব আকৃ� কের।

অনু�ােনর সবেচেয় অনুে�রণাদায়ক 
িদকগুেলার একিট িছল িপএসিটিসর 
�াশনাল ইয়ুথ েনটওয়াকর্ (নয়ন)-এর সে� 
যু� হওয়ার িবষেয় তরুণেদর বয্াপক 
আ�হ। অেনক অংশ�হণকারী 
যুব-েনতৃ�াধীন অয্াডেভােকিস ও সামািজক 
পিরবতর্েনর উেদয্ােগ সি�য়ভােব যু� 
হওয়ার ই�া �কাশ কেরন।

এ ছাড়া, অংশ�হণকারীেদর মেধয্ �জ� 
কথা ময্াগািজন িবতরণও বয্াপক �শংসা 
পায়। িকেশার-িকেশারীেদর জীবনঘিন� 
িবষয়, েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 
(এসআরএইচআর), বয্ি�গত িবকাশ এবং 
তরুণেদর মানিসক ও সামািজক সু�তা 
িনেয় উ�ু� আেলাচনার কারেণ 
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ময্াগািজনিট তাঁেদর কােছ িবেশষভােব 
সমাদৃত হয়। অেনেকই ভিব�েত 
িনয়িমত পাঠক ও �াহক হওয়ার আ�হ 
�কাশ কেরন।

দশর্নাথর্ীরা িপএসিটিসর অিধকারিভিত্তক 
�িশ�ণ প�িত ও উ�াবনী িশ�ণ 
েকৗশেলরও �শংসা কেরন। এসব 
উেদয্াগ েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 
(এসআরএইচআর) িবষেয় সেচতনতা 
বাড়ােনার পাশাপািশ তরুণেদর 
আ�ঃবয্ি�ক দ�তা, েনতৃে�র স�মতা 
এবং আ�িব�াস িবকােশ সহায়তা কের।

এনওয়াইএইচিস ২০২৬-এ সি�য় 
অংশ�হেণর মাধয্েম িপএসিটিস 
অ�ভুর্ি�মূলক যুব উ�য়েনর �িত 
িনেজেদর অ�ীকার আরও ��ভােব 
তুেল ধেরেছ। একই সে�, ভিব�ৎ 
সহেযািগতা, অংশীদাির� এবং সমি�ত 
উেদয্ােগর নতুন স�াবনাও ৈতির হেয়েছ। 
এসব উেদয্াগ বাংলােদেশ একিট সু�, 
সেচতন ও �মতািয়ত �জ� গেড় তুলেত 
গুরু�পূণর্ ভূিমকা রাখেব।
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জ�হার বাড়া, িবেশষত যখন একই সােথ 
গভর্িনেরাধক বয্বহার কেম েসটা 
সেচতনভােব েবিশ স�ান েনওয়ার িস�া� 
নয়, বরং �জনন অিধকার দুবর্ল হেয় পড়ার 
ল�ণ হেত পাের। 

এই ধারা চলেত থাকেল িশ�া, �া�য্, নগর 
পিরকাঠােমা এবং কমর্সং�ােন বাড়িত চাপ 
পড়েব।

সংখয্া েছাট বেল সতকর্সংেকত উেপ�া 
করা বুি�মােনর কাজ নয়। নীিত-অবেহলার 
শুরু �ায়ই িঠক এখান েথেকই।

িকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণিকেশারী মাতৃ�: উে�েগর কারণ

জ�হােরর সামা� বৃি�র েচেয়ও েবিশ 
িচ�ার িবষয় হেলা ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী িকেশারীেদর মেধয্ স�ান জ�দােনর 
হার েবেড় যাওয়া। জিরপ অনুযায়ী, �িত 
হাজাের এই হার ৮৩ েথেক েবেড় ৯২ 
হেয়েছ।

এটা শুধু একিট �া�য্ পিরসংখয্ান নয়। 
�িতিট িকেশারী মােয়র েপছেন লুিকেয় 

আেছ বালয্িববাহ, পড়ােশানা েছেড় 
েদওয়া, দাির�য্, সামািজক চাপ িকংবা 
িনেজর জীবন িনেজ িঠক করার সুেযাগ না 
পাওয়ার গ�। অেনক েমেয়র জ� অ� 
বয়েস মা হওয়া মােন েযৗবন শুরু হওয়ার 
আেগই দরজা ব� হেয় যাওয়া।

কম বয়েস মা হেল পড়ােশানা ব� হয়, 
আেয়র স�াবনা কেম, �া�য্ঝুঁিক বােড় 
এবং ব�নার চ� পরবতর্ী �জে�ও বেয় 
যায়। 

একিট �ানিভিত্তক ও সমতাপূণর্ 
বাংলােদেশর �� পূরণ হেব না, যতিদন 
বড় সংখয্ায় েমেয়রা সমেয়র আেগই 
মােয়র ভূিমকায় েঠেল েদওয়া হে�।

পিরবার পিরক�নায় ভাটার টানপিরবার পিরক�নায় ভাটার টান

এমআইিসএস ২০২৫-এর সবেচেয় 
গুরুতর সতকর্বাতর্ািট আসেছ পিরবার 
পিরক�না িনেয়। একসময় বাংলােদশ 
িব�েক েদিখেয়িছল কীভােব মাঠপযর্ােয়র 
েসবার মাধয্েম �ত গভর্িনেরাধক বয্বহার 
বাড়ােনা এবং নারীর �মতায়ন করা স�ব। 

জ� অনুকরণীয় দ�ৃা� িহেসেব েদখা হেতা। 
এিট �মাণ কেরিছল েয নারী িশ�া, 
সামািজক পিরবতর্ন এবং সহজলভয্ পিরবার 
পিরক�না — েজারজবরদি� ছাড়াই — 
জনিমিতর েচহারা পাে� িদেত পাের। িক� 
এমআইিসএস ২০২৫ জানাে�, �িত নারীর 
জ� গড় স�ান সংখয্া ২০১৯ সােলর ২.৩ 
েথেক েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ।

সংখয্াটা েছাট মেন হেলও জনিমিতর 
পিরবতর্ন �ায়ই নীরেব শুরু হয়, েদখা েদয় 
অেনক পের। 
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বাংলােদেশ সবার জ� সমতািভিত্তক ও 
মানস�ত েযৗন ও �জনন �া�য্ ও 
অিধকার এবং পিরবার পিরক�না েসবার 
পিরিধ বাড়ােত নতনু এক সহেযািগতার 
সচূনা হেয়েছ। এ লে�য্ �া�য্ িশ�া ও 
পিরবার কলয্াণ িবভােগর অধীন পিরবার 
পিরক�না অিধদ�র এবং পপেুলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার -এর মেধয্ 
একিট সমেঝাতা �ারক  �া�িরত হেয়েছ। 
২০২৬ সােলর ১৯ েম ঢাকার িপএসিটিস 
ভবেন এই �া�র অনু�ান অনুি�ত হয়।

সমেঝাতা �ারেক �া�র কেরন পিরবার 
পিরক�না অিধদ�েরর মহাপিরচালক ডা. 
আশরাফী আহমদ, এনিডিস এবং 
িপএসিটিসর িনবর্াহী পিরচালক ডা. নূর 
েমাহা�দ। অনু�ােন অনলাইেন যু� িছেলন 
ইন্টার�াশনাল �য্ানড পয্ােরন্টহুড 
েফডােরশেনর আ�িলক পিরচালক িমস 
েতােমােকা ফুকুদা।

এই অংশীদািরে�র মাধয্েম তরুণ, 
িকেশার-িকেশারী, নারী এবং �াি�ক 
জনেগা�ীর জ� েযৗন ও �জনন �া�য্ ও 
অিধকার এবং পিরবার পিরক�না েসবা 
আরও সহজলভয্ ও কাযর্কর করার উেদয্াগ 
েনওয়া হেব। এ লে�য্ সমি�ত 
অয্াডেভােকিস, সামািজক ও আচরণ 
পিরবতর্ন েযাগােযাগ, স�মতা বৃি�, 
িকেশারবা�ব �া�য্েসবা এবং কিমউিনিট 
স�ৃ�তািভিত্তক কাযর্�ম েজারদার করা 

হেব। ঢাকার িপএসিটিস ভবেনর 
মাি�পারপাস হেল আেয়ািজত এই 
অনু�ােন উপি�ত িছেলন পিরবার 
পিরক�না অিধদ�েরর পিরচালক 
(এমিসএইচ) ডা. নািসর আহেমদ, 
পিরচালক (আইইএম) েমা. তাসিলম উি�ন 
খান এবং পিরচালক (পিরক�না) সািবনা 
পারভীন। এ ছাড়া সরকােরর ঊ�র্তন 
কমর্কতর্া, িপএসিটিসর �িতিনিধ, যুব েনতা, 
গণমাধয্মকমর্ী এবং এসআরএইচআর ও 
িকেশার �া�য্খােত কমর্রত িবিভ� অংশীজন 
অনু�ােন অংশ েনন। ব�ারা বেলন, 

কুসং�ার, ভুল তথয্, বালয্িববাহ, 
িকেশারী গভর্ধারণ এবং এসআরএইচআর 
েসবা �হেণ িবদয্মান বাধা েমাকািবলায় 
েকৗশলগত অংশীদাির� অতয্� গুরু�পণূর্।
এই সহেযািগতার আওতায় িপএসিটিস ও 
িডিজএফিপ েযৗথভােব িকেশারবা�ব 
�া�য্ কনর্ার শি�শালী করা, সমি�ত 
েযৗনতা িশ�া �সার, ধমর্ীয় ও কিমউিনিট 
েনতােদর স�ৃ� করা এবং িপএসিটিসর 
কাযর্�ম এলাকায় জাতীয় িকেশার �া�য্ 
েকৗশল (২০১৭–২০৩০) বা�বায়েন 
সহায়তা করেব।
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বাংলােদেশর আরবান �াইমাির েহলথ েকয়ার 
সািভর্স েডিলভাির �েজ� 
(ইউিপএইচিসএসিডিপ) �ানা�রেক িঘের 
সা�িতক আেলাচনা মূলত িবিভ� ম�ণালেয়র 
মেধয্ �শাসিনক দািয়� ব�েনর �ে� সীমাব� 
েথেকেছ। তেব িবষয়িট েকবল �ািত�ািনক 
দািয়� হ�া�েরর মেধয্ই সীমাব� নয়। মূল 
�� শুধু এই নয় েয �ক�িট েক পিরচালনা 
করেব; তার েচেয়ও গুরু�পূণর্—শহেরর লাখ 
লাখ ঝুঁিকপূণর্ মানুষ েযন িনয়িমত, সবার জ� 
সমান এবং দীঘর্েময়ােদ েটকসই �া�য্েসবা 
পায়, তা কীভােব িনি�ত করা হেব।

১৯৯৮ সােল যা�া শুরুর পর েথেক 
(ইউিপএইচিসএসিডিপ) বাংলােদেশর 
�া�য্খােত একিট গুরু�পূণর্ পাবিলক-�াইেভট 
পাটর্নারিশপ (িপিপিপ) উেদয্াগ িহেসেব গেড় 
উেঠেছ। এশীয় উ�য়ন বয্াংক (এিডিব) এবং 
অ�া� উ�য়ন সহেযাগীেদর শি�শালী 
সহায়তায় এই কমর্সূিচ এমন এক সমেয় শুরু 
হয়, যখন �ত নগরায়েণর কারেণ িন�আেয়র 
শহুের মানুেষর �া�য্েসবা পাওয়ার ে�ে� বড় 
ধরেনর ৈবষময্ ও ঘাটিত �� হেয় উঠিছল। 
�ামীণ এলাকায় সরকাির �া�য্েসবার 
েনটওয়াকর্ তুলনামূলকভােব শি�শালী 
থাকেলও, শহের �াথিমক �া�য্েসবা িছল 
অেনকটাই িবি�� এবং অবেহিলত। 

�ক�িট একিট উ�াবনী পাবিলক-�াইেভট 
পাটর্নারিশপ (িপিপিপ) প�িত চালু কের, 
েযখােন সরকাির ত�াবধান, উ�য়ন 
সহেযাগীেদর অথর্ায়ন, এনিজও-েনতৃ�াধীন 
বা�বায়ন এবং কিমউিনিটর স�ৃ�তােক 

একি�ত করা হয়। সমেয়র সে� সে� 
ঘনবসিতপূণর্ নগর এলাকায় �াথিমক �া�য্েসবা 
েপৗঁেছ েদওয়ার ে�ে� এর নমনীয়তা ও 
কাযর্কািরতার জ� এই মেডলিট আ�জর্ািতক 
�ীকৃিত অজর্ন কের।

বতর্মান আেলাচনায় সবেচেয় েবিশ উেপি�ত 
বা�বতাগুেলার একিট হেলা, এই কমর্সিূচ 
বা�বায়েন এনিজওগুেলার েক�ীয় ভিূমকা। 
কেয়ক দশক ধের এনিজওগুেলা শুধু 
�ক�িটেক সহেযািগতাই কেরিন; তারা ি�িনক 
পিরচালনা কেরেছ, মাঠপযর্ােয়র েসবা বয্ব�া 
সচল েরেখেছ, �া�য্কমর্ী িনেয়াগ িদেয়েছ, 
কিমউিনিটর আ�া অজর্ন কেরেছ এবং নগর 
এলাকার চয্ােল�পণূর্ পিরি�িতেতও েসবার 
ধারাবািহকতা িনি�ত কেরেছ। �কে�র 
অধীেন কমর্রত হাজােরা িচিকৎসক, নাসর্, 
পয্ারােমিডক, আউটিরচ কমর্ী, কাউে�লর এবং 
সহায়ক কমর্ী সরকাির কাঠােমার পিরবেতর্ 
এনিজও বয্ব�ার আওতায় িনেয়ািজত রেয়েছন।

ফেল কমর্সূিচিটর অেনক গুরু�পূণর্ 
স�মতা—েযমন কিমউিনিটর সে� সংেযাগ, 
জবাবিদিহতার কাঠােমা এবং কাযর্করভােব 
েসবা েপৗঁেছ েদওয়ার 
অিভ�তা—এনিজও-েনতৃ�াধীন বয্ব�ার মধয্ 
িদেয়ই গেড় উেঠেছ। তাই বা�বায়নকারী 
এনিজওগুেলােক অথর্বহ পরামশর্ ও আেলাচনার 
বাইের েরেখ েকােনা রূপা�র �ি�য়া এিগেয় 
েনওয়া হেল, �ায় িতন দশক ধের সফলভােব 
পিরচািলত এই কমর্সূিচর িভিত্ত দুবর্ল হেয় 
পড়ার আশ�া রেয়েছ। আেরকিট বড় উে�েগর 
জায়গা হেলা অবকাঠােমা। 

ইউিপএইচিসএসিডিপর উে�খেযাগয্সংখয্ক 
�া�য্েক� ভাড়া করা ভবেন পিরচািলত হয়। 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ী েযন সহেজ েসবা 
েপেত পাের, েস লে�য্ই এসব েক� 
েকৗশলগতভােব তােদর কাছাকািছ �াপন করা 
হেয়েছ। িক� ভবেনর ভাড়া নবায়ন, 
পিরচালন বয্য়, ইউিটিলিট িবল, র�ণােব�ণ 
এবং িনরবি��ভােব েসবা চালু রাখার বয্ব�া 
কী হেব, তা এখেনা যেথ� �� নয়। এগুেলা 
শুধু �শাসিনক বয্ব�াপনার িবষয় নয়। 
মাতৃ�া�য্েসবা, িটকাদান, �জনন 
�া�য্িবষয়ক পরামশর্ িকংবা দীঘর্েময়ািদ 
েরােগর িচিকৎসায় সামিয়ক িব�ও লােখা 
নগরবাসীর �া�য্ ও জীবেনর ওপর সরাসির 
�ভাব েফলেত পাের।

ইউিপএইচিসএসিডিপর সাফলয্ েদিখেয়েছ, 
িপিপিপ েকােনা সামিয়ক সমেঝাতা িছল না; 
বরং এই কমর্সূিচর একিট বড় শি� িছল। 
মেডলিট কাযর্কর হেয়েছ, কারণ এখােন 
সরকাির �ীকৃিত, উ�য়ন সহেযাগীেদর 
অথর্ায়ন, এনিজওগুেলার �ত ও নমনীয়ভােব 
কাজ করার স�মতা এবং কিমউিনিটর 
�েয়াজেনর �িত সাড়া েদওয়ার অিভ�তা 
একসে� যু� হেয়িছল। পিরবার পিরক�না, 
িটকাদান এবং কিমউিনিট �া�য্খােত 
বাংলােদেশর ৈবি�ক সাফলয্ও মূলত 
সহেযািগতামূলক অংশীদািরে�র মাধয্েমই 
এেসেছ, কেঠারভােব েক�ীয় িনয়ি�ত েকােনা 
বয্ব�ার মাধয্েম নয়। আজ নগর �া�য্খােত 
চয্ােল�ও আরও জিটল হেয় উেঠেছ। 
জলবায়ুজিনত অিভবাসন, অিতির� 
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জনঘন�, িকেশার-িকেশারীেদর �া�য্ঝুঁিক, 
অসং�ামক েরাগ, মানিসক �া�য্ সম�া এবং 
েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতা—এসব েমাকািবলায় 
�েয়াজন সমি�ত ও বহুমাি�ক উেদয্াগ।

এ ধরেনর বড় পিরবতর্ন তখনই কাযর্কর হয়, 
যখন সংি�� অংশীজনরা পুেরা �ি�য়ায় যু� 
থােকন এবং এর �িত িনেজেদর 
মািলকানােবাধ অনুভব কেরন। অ�িদেক, 
উপর েথেক চািপেয় েদওয়া আকি�ক িস�া� 
মাঠপযর্ােয় অিন�য়তা ৈতির করেত পাের, 
এমনিক �িতেরােধরও জ� িদেত পাের। 
বতর্মােন উে�গ বাড়েছ েয রূপা�র �ি�য়ািট 
অংশ�হণমূলক হওয়ার পিরবেতর্ অিতির� 
�শাসিনক হেয় উঠেছ। �ায় ৩০ বছের গেড় 
ওঠা একিট কমর্সূিচেক শুধু �শাসিনক 
িনেদর্শনার মাধয্েম েটকসইভােব �ানা�র করা 
স�ব নয়। তাই এই রূপা�র �ি�য়ায় ��তা, 
ধােপ ধােপ পিরক�না, চলমান কাযর্�েমর 
�� মানিচ�ায়ন, আিথর্ক বয্ব�াপনায় ��তা 
এবং কমর্রত জনবেলর ভিব�ৎ িনেয় সু�� 
িস�া� জরুির। তেব সবেচেয় গুরু�পূণর্ হেলা, 
সংি�� সব অংশীজনেক সে� িনেয় েযৗথ 
দািয়�েবােধর িভিত্তেত এই �ি�য়া এিগেয় 
েনওয়া। এিট েকােনা একিট �িত�ােনর িনয়�ণ 
�িত�ার িবষয় নয়; বরং লােখা নগরবাসীর 
জ� অপিরহাযর্ �া�য্েসবা িনরবি�� ও 

িনরাপদ রাখার িবষয়। উ�য়ন সহেযাগীেদরও 
এই আেলাচনার গুরু�পণূর্ অংশ িহেসেব রাখেত 
হেব। এিডিবর স��ৃতা শুধ ুঅথর্ায়েনর মেধয্ 
(যার একিট বড় অংশ সাবর্েভৗম ঋেণর মাধয্েম 
েদওয়া হেয়েছ) সীমাব� িছল না। কেয়ক দশক 
ধের সং�ািট �যিু�গত সহায়তা, মিনটিরং 
বয্ব�া এবং নীিতগত সহায়তাও �দান কেরেছ। 
তাই উ�য়ন সহেযাগীেদর অথর্বহ আেলাচনা 
েথেক বাইের রাখা হেল, দীঘর্িদেন গেড় ওঠা 
গুরু�পণূর্ �ািত�ািনক অিভ�তা ও িশ�া 
উেপি�ত হওয়ার ঝুিঁক থাকেব। 

এখেনা গঠনমূলক সংলােপর সুেযাগ রেয়েছ। 
সরকার, এনিজও, উ�য়ন সহেযাগী, নগর 
�ানীয় সরকার �িতিনিধ, �া�য্ িবেশষ� এবং 
কিমউিনিটর �িতিনিধেদর িনেয় একিট িব�ৃত 
জাতীয় পরামশর্ �ি�য়া শুরু করা হেল অেনক 
গুরু�পূণর্ িবষয় আেগই �� করা স�ব। এর 
মাধয্েম কাযর্�ম পিরচালনায় স�াবয্ ঝুঁিকগুেলা 
িচি�ত করা, ভিব�ৎ অংশীদািরে�র ধরন 
িনধর্ারণ করা, েসবার ধারাবািহকতা িনি�ত করা 
এবং অথর্ায়ন কাঠােমা আরও শি�শালী করার 
পথ ৈতির হেত পাের। এ ধরেনর স�ৃ�তা 
রূপা�র �ি�য়ােক ধীর করেব না; বরং এর 
�হণেযাগয্তা বাড়ােব এবং দীঘর্েময়ােদ আরও 
েটকসই কের তুলেব। নগর �া�য্েসবা 
বয্ব�াপনার ে�ে� বাংলােদশ এখন একিট 

গুরু�পূণর্ সি��েণ দাঁিড়েয় আেছ। এখােন 
চয্ােল�িট শুধু �শাসিনক দািয়� বা 
মািলকানা পিরবতর্েনর নয়; বরং গত কেয়ক 
দশেক গেড় ওঠা সফল বয্ব�াগুেলােক 
সংর�ণ ও আরও শি�শালী করার 
পাশাপািশ পিরবিতর্ত নগর বা�বতার সে� 
খাপ খাইেয় েনওয়ারও। ভিব�েতর 
কাঠােমায় অংশীদািরে�র শি� ধের রাখেত 
হেব, দীঘর্িদেনর অিভ�তা ও �ািত�ািনক 
�ৃিত সংর�ণ করেত হেব, েসবার 
ধারাবািহকতা িনি�ত করেত হেব এবং 
সবিকছুর েকে� রাখেত হেব মানুেষর 
�েয়াজনেক।

নগর �া�য্বয্ব�া শুধু �শাসিনক িনেদর্শনার 
মাধয্েম িটিকেয় রাখা যায় না। এর িভিত্ত 
হেলা আ�া, সম�য়, অ�ভুর্ি� এবং বা�ব 
পিরি�িত েবাঝার স�মতা। সহেযািগতামূলক 
জন�া�য্ উেদয্ােগর মাধয্েম বাংলােদশ 
বহুবার �মাণ কেরেছ েয, অংশীদািরে�র 
িভিত্তেত উ�াবনী ও কাযর্কর সমাধান গেড় 
েতালা স�ব। নগর �াথিমক �া�য্েসবার এই 
রূপা�রও েযন েসই অিভ�তা ও ��ার 
আেরকিট উদাহরণ হেয় ওেঠ—েযখােন 
অ�ভুর্ি�, েসবার ধারাবািহকতা এবং 
দীঘর্েময়ািদ জন�াথর্ই হেব মূল িভিত্ত।

W. b~i †gvnv¤§`
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বাংলােদেশর আরবান �াইমাির েহলথ েকয়ার 
সািভর্স েডিলভাির �েজ� 
(ইউিপএইচিসএসিডিপ) �ানা�রেক িঘের 
সা�িতক আেলাচনা মূলত িবিভ� ম�ণালেয়র 
মেধয্ �শাসিনক দািয়� ব�েনর �ে� সীমাব� 
েথেকেছ। তেব িবষয়িট েকবল �ািত�ািনক 
দািয়� হ�া�েরর মেধয্ই সীমাব� নয়। মূল 
�� শুধু এই নয় েয �ক�িট েক পিরচালনা 
করেব; তার েচেয়ও গুরু�পূণর্—শহেরর লাখ 
লাখ ঝুঁিকপূণর্ মানুষ েযন িনয়িমত, সবার জ� 
সমান এবং দীঘর্েময়ােদ েটকসই �া�য্েসবা 
পায়, তা কীভােব িনি�ত করা হেব।

১৯৯৮ সােল যা�া শুরুর পর েথেক 
(ইউিপএইচিসএসিডিপ) বাংলােদেশর 
�া�য্খােত একিট গুরু�পূণর্ পাবিলক-�াইেভট 
পাটর্নারিশপ (িপিপিপ) উেদয্াগ িহেসেব গেড় 
উেঠেছ। এশীয় উ�য়ন বয্াংক (এিডিব) এবং 
অ�া� উ�য়ন সহেযাগীেদর শি�শালী 
সহায়তায় এই কমর্সূিচ এমন এক সমেয় শুরু 
হয়, যখন �ত নগরায়েণর কারেণ িন�আেয়র 
শহুের মানুেষর �া�য্েসবা পাওয়ার ে�ে� বড় 
ধরেনর ৈবষময্ ও ঘাটিত �� হেয় উঠিছল। 
�ামীণ এলাকায় সরকাির �া�য্েসবার 
েনটওয়াকর্ তুলনামূলকভােব শি�শালী 
থাকেলও, শহের �াথিমক �া�য্েসবা িছল 
অেনকটাই িবি�� এবং অবেহিলত। 

�ক�িট একিট উ�াবনী পাবিলক-�াইেভট 
পাটর্নারিশপ (িপিপিপ) প�িত চালু কের, 
েযখােন সরকাির ত�াবধান, উ�য়ন 
সহেযাগীেদর অথর্ায়ন, এনিজও-েনতৃ�াধীন 
বা�বায়ন এবং কিমউিনিটর স�ৃ�তােক 

একি�ত করা হয়। সমেয়র সে� সে� 
ঘনবসিতপূণর্ নগর এলাকায় �াথিমক �া�য্েসবা 
েপৗঁেছ েদওয়ার ে�ে� এর নমনীয়তা ও 
কাযর্কািরতার জ� এই মেডলিট আ�জর্ািতক 
�ীকৃিত অজর্ন কের।

বতর্মান আেলাচনায় সবেচেয় েবিশ উেপি�ত 
বা�বতাগুেলার একিট হেলা, এই কমর্সিূচ 
বা�বায়েন এনিজওগুেলার েক�ীয় ভিূমকা। 
কেয়ক দশক ধের এনিজওগুেলা শুধু 
�ক�িটেক সহেযািগতাই কেরিন; তারা ি�িনক 
পিরচালনা কেরেছ, মাঠপযর্ােয়র েসবা বয্ব�া 
সচল েরেখেছ, �া�য্কমর্ী িনেয়াগ িদেয়েছ, 
কিমউিনিটর আ�া অজর্ন কেরেছ এবং নগর 
এলাকার চয্ােল�পণূর্ পিরি�িতেতও েসবার 
ধারাবািহকতা িনি�ত কেরেছ। �কে�র 
অধীেন কমর্রত হাজােরা িচিকৎসক, নাসর্, 
পয্ারােমিডক, আউটিরচ কমর্ী, কাউে�লর এবং 
সহায়ক কমর্ী সরকাির কাঠােমার পিরবেতর্ 
এনিজও বয্ব�ার আওতায় িনেয়ািজত রেয়েছন।

ফেল কমর্সূিচিটর অেনক গুরু�পূণর্ 
স�মতা—েযমন কিমউিনিটর সে� সংেযাগ, 
জবাবিদিহতার কাঠােমা এবং কাযর্করভােব 
েসবা েপৗঁেছ েদওয়ার 
অিভ�তা—এনিজও-েনতৃ�াধীন বয্ব�ার মধয্ 
িদেয়ই গেড় উেঠেছ। তাই বা�বায়নকারী 
এনিজওগুেলােক অথর্বহ পরামশর্ ও আেলাচনার 
বাইের েরেখ েকােনা রূপা�র �ি�য়া এিগেয় 
েনওয়া হেল, �ায় িতন দশক ধের সফলভােব 
পিরচািলত এই কমর্সূিচর িভিত্ত দুবর্ল হেয় 
পড়ার আশ�া রেয়েছ। আেরকিট বড় উে�েগর 
জায়গা হেলা অবকাঠােমা। 

ইউিপএইচিসএসিডিপর উে�খেযাগয্সংখয্ক 
�া�য্েক� ভাড়া করা ভবেন পিরচািলত হয়। 
সুিবধাবি�ত জনেগা�ী েযন সহেজ েসবা 
েপেত পাের, েস লে�য্ই এসব েক� 
েকৗশলগতভােব তােদর কাছাকািছ �াপন করা 
হেয়েছ। িক� ভবেনর ভাড়া নবায়ন, 
পিরচালন বয্য়, ইউিটিলিট িবল, র�ণােব�ণ 
এবং িনরবি��ভােব েসবা চালু রাখার বয্ব�া 
কী হেব, তা এখেনা যেথ� �� নয়। এগুেলা 
শুধু �শাসিনক বয্ব�াপনার িবষয় নয়। 
মাতৃ�া�য্েসবা, িটকাদান, �জনন 
�া�য্িবষয়ক পরামশর্ িকংবা দীঘর্েময়ািদ 
েরােগর িচিকৎসায় সামিয়ক িব�ও লােখা 
নগরবাসীর �া�য্ ও জীবেনর ওপর সরাসির 
�ভাব েফলেত পাের।

ইউিপএইচিসএসিডিপর সাফলয্ েদিখেয়েছ, 
িপিপিপ েকােনা সামিয়ক সমেঝাতা িছল না; 
বরং এই কমর্সূিচর একিট বড় শি� িছল। 
মেডলিট কাযর্কর হেয়েছ, কারণ এখােন 
সরকাির �ীকৃিত, উ�য়ন সহেযাগীেদর 
অথর্ায়ন, এনিজওগুেলার �ত ও নমনীয়ভােব 
কাজ করার স�মতা এবং কিমউিনিটর 
�েয়াজেনর �িত সাড়া েদওয়ার অিভ�তা 
একসে� যু� হেয়িছল। পিরবার পিরক�না, 
িটকাদান এবং কিমউিনিট �া�য্খােত 
বাংলােদেশর ৈবি�ক সাফলয্ও মূলত 
সহেযািগতামূলক অংশীদািরে�র মাধয্েমই 
এেসেছ, কেঠারভােব েক�ীয় িনয়ি�ত েকােনা 
বয্ব�ার মাধয্েম নয়। আজ নগর �া�য্খােত 
চয্ােল�ও আরও জিটল হেয় উেঠেছ। 
জলবায়ুজিনত অিভবাসন, অিতির� 
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জনঘন�, িকেশার-িকেশারীেদর �া�য্ঝুঁিক, 
অসং�ামক েরাগ, মানিসক �া�য্ সম�া এবং 
েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতা—এসব েমাকািবলায় 
�েয়াজন সমি�ত ও বহুমাি�ক উেদয্াগ।

এ ধরেনর বড় পিরবতর্ন তখনই কাযর্কর হয়, 
যখন সংি�� অংশীজনরা পুেরা �ি�য়ায় যু� 
থােকন এবং এর �িত িনেজেদর 
মািলকানােবাধ অনুভব কেরন। অ�িদেক, 
উপর েথেক চািপেয় েদওয়া আকি�ক িস�া� 
মাঠপযর্ােয় অিন�য়তা ৈতির করেত পাের, 
এমনিক �িতেরােধরও জ� িদেত পাের। 
বতর্মােন উে�গ বাড়েছ েয রূপা�র �ি�য়ািট 
অংশ�হণমূলক হওয়ার পিরবেতর্ অিতির� 
�শাসিনক হেয় উঠেছ। �ায় ৩০ বছের গেড় 
ওঠা একিট কমর্সূিচেক শুধু �শাসিনক 
িনেদর্শনার মাধয্েম েটকসইভােব �ানা�র করা 
স�ব নয়। তাই এই রূপা�র �ি�য়ায় ��তা, 
ধােপ ধােপ পিরক�না, চলমান কাযর্�েমর 
�� মানিচ�ায়ন, আিথর্ক বয্ব�াপনায় ��তা 
এবং কমর্রত জনবেলর ভিব�ৎ িনেয় সু�� 
িস�া� জরুির। তেব সবেচেয় গুরু�পূণর্ হেলা, 
সংি�� সব অংশীজনেক সে� িনেয় েযৗথ 
দািয়�েবােধর িভিত্তেত এই �ি�য়া এিগেয় 
েনওয়া। এিট েকােনা একিট �িত�ােনর িনয়�ণ 
�িত�ার িবষয় নয়; বরং লােখা নগরবাসীর 
জ� অপিরহাযর্ �া�য্েসবা িনরবি�� ও 

িনরাপদ রাখার িবষয়। উ�য়ন সহেযাগীেদরও 
এই আেলাচনার গুরু�পণূর্ অংশ িহেসেব রাখেত 
হেব। এিডিবর স��ৃতা শুধ ুঅথর্ায়েনর মেধয্ 
(যার একিট বড় অংশ সাবর্েভৗম ঋেণর মাধয্েম 
েদওয়া হেয়েছ) সীমাব� িছল না। কেয়ক দশক 
ধের সং�ািট �যিু�গত সহায়তা, মিনটিরং 
বয্ব�া এবং নীিতগত সহায়তাও �দান কেরেছ। 
তাই উ�য়ন সহেযাগীেদর অথর্বহ আেলাচনা 
েথেক বাইের রাখা হেল, দীঘর্িদেন গেড় ওঠা 
গুরু�পণূর্ �ািত�ািনক অিভ�তা ও িশ�া 
উেপি�ত হওয়ার ঝুিঁক থাকেব। 

এখেনা গঠনমূলক সংলােপর সুেযাগ রেয়েছ। 
সরকার, এনিজও, উ�য়ন সহেযাগী, নগর 
�ানীয় সরকার �িতিনিধ, �া�য্ িবেশষ� এবং 
কিমউিনিটর �িতিনিধেদর িনেয় একিট িব�ৃত 
জাতীয় পরামশর্ �ি�য়া শুরু করা হেল অেনক 
গুরু�পূণর্ িবষয় আেগই �� করা স�ব। এর 
মাধয্েম কাযর্�ম পিরচালনায় স�াবয্ ঝুঁিকগুেলা 
িচি�ত করা, ভিব�ৎ অংশীদািরে�র ধরন 
িনধর্ারণ করা, েসবার ধারাবািহকতা িনি�ত করা 
এবং অথর্ায়ন কাঠােমা আরও শি�শালী করার 
পথ ৈতির হেত পাের। এ ধরেনর স�ৃ�তা 
রূপা�র �ি�য়ােক ধীর করেব না; বরং এর 
�হণেযাগয্তা বাড়ােব এবং দীঘর্েময়ােদ আরও 
েটকসই কের তুলেব। নগর �া�য্েসবা 
বয্ব�াপনার ে�ে� বাংলােদশ এখন একিট 

গুরু�পূণর্ সি��েণ দাঁিড়েয় আেছ। এখােন 
চয্ােল�িট শুধু �শাসিনক দািয়� বা 
মািলকানা পিরবতর্েনর নয়; বরং গত কেয়ক 
দশেক গেড় ওঠা সফল বয্ব�াগুেলােক 
সংর�ণ ও আরও শি�শালী করার 
পাশাপািশ পিরবিতর্ত নগর বা�বতার সে� 
খাপ খাইেয় েনওয়ারও। ভিব�েতর 
কাঠােমায় অংশীদািরে�র শি� ধের রাখেত 
হেব, দীঘর্িদেনর অিভ�তা ও �ািত�ািনক 
�ৃিত সংর�ণ করেত হেব, েসবার 
ধারাবািহকতা িনি�ত করেত হেব এবং 
সবিকছুর েকে� রাখেত হেব মানুেষর 
�েয়াজনেক।

নগর �া�য্বয্ব�া শুধু �শাসিনক িনেদর্শনার 
মাধয্েম িটিকেয় রাখা যায় না। এর িভিত্ত 
হেলা আ�া, সম�য়, অ�ভুর্ি� এবং বা�ব 
পিরি�িত েবাঝার স�মতা। সহেযািগতামূলক 
জন�া�য্ উেদয্ােগর মাধয্েম বাংলােদশ 
বহুবার �মাণ কেরেছ েয, অংশীদািরে�র 
িভিত্তেত উ�াবনী ও কাযর্কর সমাধান গেড় 
েতালা স�ব। নগর �াথিমক �া�য্েসবার এই 
রূপা�রও েযন েসই অিভ�তা ও ��ার 
আেরকিট উদাহরণ হেয় ওেঠ—েযখােন 
অ�ভুর্ি�, েসবার ধারাবািহকতা এবং 
দীঘর্েময়ািদ জন�াথর্ই হেব মূল িভিত্ত।
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