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Bangladesh knows how to respond to floods. Years of experience have strengthened 
early warnings, evacuation systems, shelters, relief distribution and community-based 
responses. These efforts matter, and they have saved lives. But as climate-related 
emergencies become more disruptive, Bangladesh must ask a harder question: What 
should count as successful disaster recovery? The flash floods that affected Chattogram, 
Cox’s Bazar, Bandarban and Rangamati in July 2026 provided another urgent reminder 
of why this question matters.

The answer cannot be based only on what happens during the first few days of an 
emergency. In an ideal situation we have seen that a family may receive food and shelter 
and still struggle for months afterward. A damaged road may eventually reopen, but a 
student who misses weeks of school may not return. A health facility may resume 
operations, yet people who lost access to essential care during the emergency may 
continue to experience its consequences. A household that loses its income may make 
decisions under pressure that permanently alter the future of its children.

The July floods also reminded us that protecting vulnerable people requires resources 
and partnerships that allow local organizations to respond when needs are greatest. 
With assistance from the Australian Government through IPPF, PSTC had the 
opportunity to support vulnerable girls and other affected populations in flood-affected 
communities, including Banshkhali in Chattogram and Chakaria in Cox’s Bazar. Such 
support demonstrates how international assistance can enable locally grounded 
organizations to respond to needs that may otherwise receive less attention during an 
emergency.

This is especially important when considering adolescent girls. Disasters do not affect 
everyone in the same way. Existing social and economic disadvantages influence who 
recovers quickly and who continues to carry the burden of an emergency long after 
public attention has moved elsewhere. For girls, interruptions in education, healthcare, 
personal safety and family income can combine in ways that narrow future 
opportunities.

Bangladesh therefore needs to think about disaster preparedness as continuity, not 
simply response. We need to ask, can schools continue serving displaced students? Can 
essential healthcare remain accessible when normal transportation fails? Can families 
facing sudden economic losses receive enough support to avoid making irreversible 
decisions about their children’s education? Can temporary shelters provide an 
environment where women and girls feel safe? And are young people themselves 
included when communities plan for emergencies?

These questions should become part of how we evaluate disaster preparedness. 
Government agencies, schools, healthcare institutions and humanitarian organizations 
also need stronger coordination before emergencies occur. Planning should identify 
which services are most likely to be interrupted, which groups are most likely to be 
excluded and how those services can continue under difficult conditions. Recovery plans 
should also follow affected communities after the immediate crisis rather than ending 
when relief operations wind down.

We think that this requires a change in mindset. A successful flood response is not simply 
one in which people are moved to safety and basic necessities are distributed efficiently. 
Success should also mean that children return to classrooms, families regain access to 
healthcare and young people do not lose years of opportunity because of a few weeks of 
disaster.

As Bangladesh cannot prevent every flood, but it can do more to prevent a temporary 
emergency from becoming a permanent setback in someone’s life. As climate risks grow, 
that should become one of the country’s most important measures of resilience.
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is a family trying to find 
temporary shelter. Behind 
every destroyed water point is 
a community facing 
heightened risks of disease. 
Behind every flooded health 
facility or inaccessible road 
are women, children, older 
people and persons with 
disabilities whose access to 
essential services becomes 
more difficult precisely when 
their needs may be greatest.

From a natural hazard to a 
humanitarian crisis

Flood response traditionally 
focuses on immediate survival: 
rescue, food, safe drinking 
water, temporary shelter, 
sanitation, medicines and 
restoration of roads and 
communications. These are 
indispensable.

Bangladesh's government 
and humanitarian partners 
responded rapidly. 
Evacuation shelters were 

According to the United 
Nations' 23 July 2026 situation 
report, approximately 1.28 
million people had been 
affected across seven districts, 
including more than 15,500 
people with disabilities. 
Around 436,000 people were 
estimated to require 
humanitarian assistance, 
while 59 deaths had been 
reported. The physical 
damage was equally 
alarming: 74,479 houses were 
damaged or destroyed, more 
than 29,000 water points and 
36,550 latrines were 
damaged, and 
approximately 27,000 
hectares of cropland were 
affected. More than 266,000 
livestock were also impacted, 
with combined losses to 
livestock and fisheries 
estimated at US$17.3 million.

These numbers tell only part of 
the story.

Behind every damaged house 

Bangladesh has always lived 
with water. Rivers, monsoon 
rains and seasonal flooding 
are part of the country's 
geography, economy and 
culture. Yet the floods and 
landslides that struck large 
parts of Bangladesh in July 
2026 offered another stark 
reminder: when extreme 
weather combines with 
vulnerability, a natural hazard 
can rapidly become a 
humanitarian crisis.

The recent disaster was 
particularly severe in the 
south-eastern region. 
Torrential monsoon rainfall, 
flash floods and landslides 
affected communities across 
Chattogram, Cox's Bazar, 
Bandarban, Khagrachhari 
and other districts. 
Chattogram reportedly 
experienced an extraordinary 
412 millimeters of rainfall in a 
single day, triggering 
widespread flooding and 
landslides.

Bangladesh’s Floods and the Humanitarian Imperative
When the Water Rises, Essential Care Cannot Wait

Dr. Noor Mohammad
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healthcare.

The Minimum Initial Service 
Package (MISP) for Sexual 
and Reproductive Health in 
Crisis Situations provides an 
internationally recognized 
framework for ensuring that 
essential SRH interventions are 
initiated from the beginning of 
a humanitarian emergency. 
IPPF describes the MISP as a 
set of life-saving activities to 
be implemented at the onset 
of every humanitarian crisis.

The principle is simple: SRH 
cannot be postponed until 
the emergency is over.

Bringing MISP to communities 
affected by the 2026 floods

It is against this backdrop that 
the Population Services and 
Training Center (PSTC), with 
support from the Australian 
Government through IPPF, has 
initiated the provision of MISP 
services for flood-affected 
communities in Banshkhali, 
Chattogram, and Chakaria, 
Cox's Bazar.

gender-based violence or the 
need for emergency obstetric 
and newborn care.

In fact, disasters can increase 
these vulnerabilities.

Women and girls may be 
forced to stay in overcrowded 
shelters with limited privacy. 
Pregnant women may face 
difficulties reaching health 
facilities because roads are 
submerged or transportation is 
unavailable. Menstrual 
hygiene becomes 
challenging when water, 
sanitation facilities and 
essential supplies are 
disrupted. Survivors of 
gender-based violence may 
find it even more difficult to 
access confidential support. 
Adolescents may be exposed 
to increased protection risks. 
People requiring 
contraception or other SRH 
services may experience 
interruptions precisely when 
continuity is most important.

These are not secondary 
needs. They are essential 
components of humanitarian 

opened, relief materials 
distributed and rescue, health, 
WASH, cash and protection 
interventions scaled up. By 
early July, more than 1,000 
shelters had been opened in 
the affected districts, while 
government agencies, local 
administrations, humanitarian 
organizations, volunteers and 
communities worked together 
to reach people in need.

But humanitarian response 
must go beyond keeping 
people alive in the immediate 
aftermath. It must also protect 
their health, dignity, safety 
and rights.

This is particularly important for 
sexual and reproductive 
health and rights (SRHR).

The needs that do not 
disappear when disaster 
strikes

Pregnancy does not stop 
because a flood has 
occurred. Neither do 
childbirth, menstruation, 
contraception needs, sexually 
transmitted infections, 
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early-warning systems, 
community volunteers and 
government-led emergency 
coordination have saved 
countless lives.

But climate change is 
changing the risk landscape.

Extreme rainfall events, flash 
floods, landslides and 
prolonged waterlogging can 
overwhelm local infrastructure 
and disrupt health and social 
systems within hours. The July 
2026 experience, particularly 
in southeastern Bangladesh, 
illustrates the growing need to 
strengthen preparedness 
before disaster strikes rather 
than relying predominantly on 
post-disaster relief.

The humanitarian sector 
therefore needs to ask a 
broader question:

Are we preparing health 
systems for the needs people 
will have during disasters—not 
merely for the damage 
disasters will cause?

Preparedness should include 
pre-positioning SRH 
commodities, identifying 
referral facilities, training 
health workers in MISP, 
mapping vulnerable 
populations, establishing safe 
and confidential referral 
pathways for GBV survivors, 
ensuring menstrual hygiene 
supplies and strengthening 
coordination between 
government, NGOs and 
c o m m u n i t y - b a s e d 
organizations.

From emergency response to 
resilience

Humanitarian response and 
long-term development 
should not operate as 
separate worlds.

hazards, while communities in 
these areas face 
socioeconomic and 
geographic barriers to 
accessing essential services.

The July floods demonstrated 
how quickly these 
vulnerabilities can compound. 
In Chattogram division alone, 
reports documented 
extensive damage to homes, 
roads, bridges and 
educational institutions, with 
Cox's Bazar among the worst 
affected areas.

In such circumstances, 
restoring a health service is not 
simply a matter of reopening 
a building. It requires bringing 
services closer to 
communities, ensuring 
essential supplies, establishing 
referral pathways and 
reaching people who may be 
unable or unwilling to travel.

For a woman in an isolated or 
temporary settlement, a 
functioning referral 
mechanism may determine 
whether she receives timely 
obstetric care. For an 
adolescent girl, access to 
menstrual hygiene supplies 
and accurate information 
may be critical to maintaining 
dignity and wellbeing. For a 
survivor of violence, 
confidentiality and a safe 
pathway to care may be life 
changing.

This is why humanitarian health 
must be people-centered, 
gender-responsive and 
inclusive.

The climate crisis is changing 
the humanitarian equation

Bangladesh has accumulated 
considerable experience in 
disaster preparedness and 
response. Cyclone shelters, 

This initiative reflects an 
important shift in humanitarian 
thinking—from responding 
only to visible damage 
towards responding to the full 
spectrum of human needs.

For PSTC, the intervention is 
not simply about adding 
another service to a relief 
package. It is about ensuring 
that women, girls, 
adolescents, pregnant 
women, newborns and other 
vulnerable populations are 
not forgotten during an 
emergency.

Through MISP, humanitarian 
actors can help ensure access 
to essential reproductive 
health information and 
services, support the 
continuation of 
contraception, facilitate 
appropriate maternal and 
newborn care, strengthen 
referral mechanisms, address 
risks associated with 
gender-based violence and 
help maintain infection 
prevention and other critical 
SRH interventions.

The initiative also 
demonstrates the value of 
locally led humanitarian 
action. Local organizations 
understand communities, 
local service networks and 
cultural realities. They can 
often move faster, identify 
underserved populations and 
establish trust more effectively 
than external actors arriving 
after a crisis has already 
unfolded.

Why Banshkhali and Chakaria 
matter

The choice of Banshkhali and 
Chakaria is particularly 
significant. Both are highly 
exposed to climate-related 
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Australian Government's 
Department of Foreign Affairs 
and Trade, specifically 
supports capacity to deliver 
MISP for reproductive health in 
emergencies and has 
supported responses in 
Bangladesh and other 
countries across the region.

A humanitarian response that 
leaves no one behind

The July floods have once 
again demonstrated 
Bangladesh's extraordinary 
capacity for solidarity. 
Government agencies, local 
administrations, humanitarian 
organizations, development 
partners, volunteers and 
ordinary citizens came 
together to support affected 
communities.

But the next step is to make 
that response even more 
comprehensive.

Food, water and shelter are 
essential. So are health, 
protection, dignity and 
reproductive rights. When a 

Every emergency response 
should create an opportunity 
to strengthen the resilience of 
the health system. Temporary 
service points can be 
connected with permanent 
facilities. Community 
volunteers can be trained not 
only for relief distribution but 
also for health information 
and referrals. Local 
organizations can build 
emergency preparedness into 
routine programs. 
Government and 
development partners can 
use lessons from each disaster 
to improve future contingency 
planning.

PSTC's experience in 
Banshkhali and Chakaria can 
contribute to this broader 
agenda.

The support provided by the 
Australian Government 
through IPPF is also an 
important example of how 
international partnerships can 
strengthen locally led 
humanitarian action. IPPF's 
SPRINT initiative, funded by the 

disaster strikes, a pregnant 
woman remains pregnant. A 
newborn remains vulnerable. 
A girl continues to menstruate. 
A couple may still need 
contraception. A survivor of 
violence still needs 
confidential care. A person 
living with a disability still needs 
accessible services.

Their needs do not wait for the 
floodwater to recede.

The humanitarian response 
must therefore evolve from a 
model centered primarily on 
survival to one centered on 
survival with dignity, health 
and rights.

The experience of the 2026 
floods provides an important 
lesson for Bangladesh: 
resilience is not simply the 
ability to withstand water. It is 
the ability to protect people, 
especially those most 
vulnerable—when the water 
rises.

And when the water rises, 
essential care cannot wait.

The writer Dr. Noor Mohammad is the Editor of Projanmo Kotha. He could be reached at noor.m@pstc-bgd.org 
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positive direction. Yet 
significant inequalities 
remain.

According to Bangladesh's 
2025 Multiple Indicator 
Cluster Survey (MICS), 47.2% 
of women aged 20–24 were 
married before the age of 18. 
Among girls aged 15–19, 
38.9% were already married. 
Although child marriage has 
declined over time, these 
figures remain extremely high 
and continue to affect girls' 
education, health, autonomy 
and future opportunities. 
Even more concerning, 13.4% 
of women aged 20–24 were 
married before reaching the 
age of 15.

South Asia faces a similar 
challenge. UNICEF estimates 
that approximately 45% of 
the world's child brides live in 
South Asia. The region 

life that is affected. A 
country's human capital is 
diminished.

For Bangladesh and South 
Asia, therefore, the girl child is 
not simply a matter of child 
rights or women's rights. It is a 
question of human capital, 
d e m o g r a p h i c 
transformation, economic 
development and social 
justice.

Beyond the Numbers: The Girl 
Behind the Statistics

Bangladesh has made 
significant progress over the 
past several decades in child 
survival, education and the 
health of girls and women. 
Girls' participation in 
education has increased, 
maternal health has 
improved, and many social 
indicators have moved in a 

When a girl holds a book in 
her hands, it is not only her 
future that begins to change. 
The future of a family, a 
generation and, ultimately, a 
society begins to change 
with her.

When a girl stays in school, 
understands her body and 
her rights, participates in 
decisions about her own life, 
grows up in a safe 
environment and acquires 
the skills she needs for the 
future, her potential extends 
far beyond her own life. It 
contributes to her family, her 
community, the economy 
and society at large.

Conversely, when a girl's 
childhood is interrupted by 
child marriage, violence, 
discrimination, malnutrition, 
school dropout or an unsafe 
environment, it is not only one 
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The Rights, Potential and Promise of the Girl Child in Bangladesh and South Asia
A Girl’s Future Is a Society’s Future
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face limitations in making 
informed decisions about 
their reproductive health.

The question, therefore, 
should not only be: How 
many girls are getting 
married? The deeper 
question is: How many girls 
are being given the 
opportunity to decide the 
course of their own lives?

Education: Not Just Going to 
School, but Building a Future

Enrolling a girl in school is 
important. Keeping her in 
school is even more 
important. Education does 
much more than teaching a 
girl to read and write. It builds 
confidence, decision-making 
capacity, social networks, 
skills and pathways to future 
employment.

A girl who receives a quality 

Child Marriage: Turning Points 
That Should Not Be Forced

Child marriage is not simply a 
social custom. It can 
profoundly affect a girl's 
education, health, economic 
independence and ability to 
make decisions about her 
own life.

It is often associated with 
early pregnancy, increased 
maternal health risks, school 
dropout, economic 
dependency and greater 
exposure to gender-based 
violence.

Recent evidence from 
Bangladesh shows the 
continuing vulnerability of 
adolescent girls. Among girls 
aged 15–19, a substantial 
proportion report 
experiences of violence from 
their partners, while many 
married adolescent girls still 

therefore remains at the 
center of the global effort to 
end child marriage. But 
behind every statistic is a 
person.

• A 14-year-old girl who 
wanted to remain in 
school.

• A 16-year-old adolescent, 
who dreamed of 
becoming a nurse, 
teacher, architect or 
entrepreneur.

• A 17-year-old girl who 
wanted to make 
decisions about her own 
future.

Statistics must therefore never 
become detached from the 
lives they represent. Behind 
every number is a life, a 
dream—and often an 
opportunity that has been 
interrupted.

feature

07September 2026

Adolescent girls need an integrated support system, including healthcare, education, and
opportunities, to participate in decision-making that a�ects their lives.
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Health: Replacing Silence 
with Knowledge

Talking about sexual and 
reproductive health with 
adolescent girls remains 
uncomfortable in many 
families and communities. But 
silence does not protect girls.

A g e - a p p r o p r i a t e , 
scientifically accurate 
information about puberty, 
menstruation, nutrition, bodily 
changes, consent, safety, 
contraception and available 
health services can help girls 
make informed decisions and 
protect their health and 
wellbeing.

For girls who marry during 
adolescence, access to SRHR 
information and services 
becomes even more 
important. Early pregnancy, 
maternal health risks and 
gender-based violence can 
have serious consequences 
for their lives. Sexual and 
reproductive health is not a 
luxury. It is a fundamental 

aspirations begin to become 
more defined. The 
foundations of many 
decisions that will influence 
her adult life are established. 
At the same time, she may 
face multiple risks: child 
marriage, adolescent 
pregnancy, malnutrition, lack 
of sexual and reproductive 
health information, 
gender-based violence, 
online harassment and 
restrictive social norms.

This is why adolescent girls 
need an integrated package 
of information, education, 
healthcare, safety, skills and 
opportunities to participate in 
decisions that affect their 
lives.

Telling girls simply to “be 
careful” is not enough. 
Families, communities, 
institutions and governments 
also have a responsibility to 
create environments in which 
girls can be safe and thrive.

Sexual and Reproductive 

education is better 
positioned to understand her 
health and rights, make 
informed decisions about her 
reproductive life, resist 
harmful social practices and 
build alternatives for her 
future.

Investment in girls' education 
should therefore not be 
viewed simply as social 
spending. It is an investment 
in human capital. And its 
benefits extend beyond the 
individual girl to her family, 
her children and future 
generations.

Adolescence: The Critical 
Window

The transition from childhood 
to adulthood, particularly 
between the ages of 10 and 
19—is one of the most 
important periods in a girl's 
life.

Her body changes. Her 
identity develops. Her 
confidence takes shape. Her 
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demographic transition while 
half of its population remains 
constrained from reaching its 
potential.

Not Just for Girls—With Girls

There is another important 
shift that needs to happen. 
Too often, programs are 
designed for girls without 
being designed with girls. We 
need to ask them what they 
need, what they fear, what 
they aspire to become and 
what kind of future they 
want.

Adolescent girls should have 
a voice in decisions related 
to education, health, 
community development 
and policies that affect their 
lives. Girls should not be 
treated merely as 
beneficiaries. They should be 
recognized as partners, 
leaders and changemakers. 
This shift in perspective is 
essential.

What Needs to Change?

Protecting the future of girls 
requires action on several 
fronts simultaneously.

First, child marriage must end. 
Law enforcement is 
necessary, but it must be 
accompanied by social 
norm change, family support 
and greater agency for girls 
themselves.

Second, girls must remain in 
school. We need to reduce 
dropout not only at primary 
level but also throughout 
secondary and higher 
secondary education.

Third, adolescent-friendly 
health and SRHR services 
must be accessible. Girls 
need accurate information, 

A girl in a rural community 
can now access knowledge 
and opportunities that were 
unimaginable to previous 
generations. But digital 
access also brings risks: 
cyberbullying, online sexual 
harassment, exploitation, 
misuse of personal 
information and other forms 
of digital abuse.

The answer is not to keep girls 
away from technology. The 
answer is to make them 
digitally capable, informed 
and safe. Digital inclusion 
must therefore go hand in 
hand with digital literacy, 
digital citizenship and online 
safety.

South Asia: Common 
Challenges, Common 
Potential

Bangladesh is not alone. 
Across India, Pakistan, Nepal, 
Afghanistan, Sri Lanka and 
other parts of South Asia, girls 
continue to face varying 
degrees of child marriage, 
school dropout, poverty, 
malnutrition, violence and 
limited access to SRHR 
information and services.

Yet South Asia also possesses 
an enormous strength: a 
large and increasingly 
capable young population. 
Today's girl child is tomorrow's 
worker, entrepreneur, 
teacher, scientist, health 
professional, public 
representative and 
policymaker.

The region's demographic 
dividend can only be fully 
realized if girls are given the 
opportunity to develop and 
use their full potential.

A region cannot realize the 
full benefits of its 

component of adolescent 
wellbeing and development.

Climate Change and 
Disaster: Girls Face Distinct 
Risks

No discussion about the 
future of girls in Bangladesh 
and South Asia can ignore 
climate change. Floods, 
cyclones, river erosion, 
drought, extreme rainfall and 
displacement can affect girls 
disproportionately. Schools 
may close. Health services 
may become inaccessible. 
Families may face severe 
economic pressure. Girls may 
face increased risks to their 
safety and protection.

In some economically 
vulnerable households, 
worsening hardship can 
increase pressure for early 
marriage. Climate resilience 
and girls' protection therefore 
cannot be treated as 
separate agendas. Climate 
resilience must also be 
girl-centered.

Disaster preparedness, social 
protection, continuity of 
education, safe shelters, 
SRHR services and prevention 
and response to 
gender-based violence must 
all take girls' specific needs 
into account.

The Digital Age: New 
Opportunities, New Risks

Today's adolescent girl is not 
only part of her household, 
school and local community. 
She is also part of a rapidly 
expanding digital world. The 
internet has opened new 
doors for girls—to education, 
information, communication, 
skills, entrepreneurship and 
employment.

09September 2026
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counselling, menstrual health 
support and confidential, 
appropriate health services.

Fourth, there must be zero 
tolerance for violence. Girls 
must be safe at home, at 
school, in public spaces, at 
work and online.

Fifth, girls must be included in 
climate and disaster 
preparedness. Their specific 
vulnerabilities and needs 
must be incorporated into 
emergency planning and 
response.

Sixth, investment in skills and 
economic empowerment 
must increase. Girls need 
pathways from education to 
skills, decent work, 
entrepreneurship, financial 
inclusion and economic 
independence.

And above all— We must 
listen to girls.

How Much Is a Girl's Dream 
Worth?

If a teenage girl says she 
wants to become a doctor, 
will we give her the 
opportunity? If she says she 
does not want to marry yet 
because she wants to 
complete her education, will 
we listen? 

If she says she has the right to 
make informed decisions 
about her own body, health 
and future, will we respect 
that right? If she dreams of 
becoming a scientist, 
entrepreneur, teacher, 
engineer or public leader, will 
we create the pathways that 
allow her dream to become 
reality?

The answers to these 
questions will help determine 
what kind of society 
Bangladesh and South Asia 
will become over the coming 
decades.

The Smartest Investment We 
Can Make

It is time to stop viewing 
investment in girls as a cost. It 
is a strategic investment—in 
human capital, the 
economy, public health and 
the future of society. Keeping 
a girl in school means 
building the workforce of 
tomorrow.

Protecting a girl from child 
marriage means protecting 
her agency and her right to 
make choices. Providing an 
adolescent girl with SRHR 
information and services 
means protecting her health 
and expanding her future 
options.

Giving a girl access to 
technology means 
connecting her to the 
opportunities of the new 
economy. Giving her a voice 
in leadership means helping 
build a more inclusive 
society.

Bangladesh is entering a 
period in which the strength 
of its young population can 
help create new economic 
and social possibilities. But 
those possibilities cannot be 

The writer  Forhana Rahman Noor is the Chief Executive O�cer,  Society for Betterment
 through Research (SOBER).   She could be reached at forhana.rn@gmail.com

fully realized unless the 
potential of girls is unlocked 
as well.

Because—A girl's future is 
never only her own future. It is 
connected to the future of 
her family, the future of the 
next generation and, 
ultimately, the future of her 
country.

Our goal, therefore, should 
not simply be to keep girls 
alive. It should be to ensure 
that every girl has the 
opportunity to grow, learn, 
decide, lead and dream.

South Asia's future will be 
brighter when every girl in the 
region can say: “I have the 
right to decide about my life. 
No one else will define the 
limits of my dreams.”

Invest in a girl's 
future—because within every 
girl's future lies the future of 
society.
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The Population Never Slept; 
Policy Leadership Did

and facing the growing 
impacts of climate change, 
migration, poverty and 
inequality, while a large youth 
population continues to seek 
education, skills and decent 
employment. Population 
management, therefore, is no 
longer simply about reducing 
fertility. It is increasingly about 
managing demographic 
change and investing 
strategically in people.

Professor Aminul Haque of the 
Department of Population 
Sciences at the University of 
Dhaka, and a member of the 
reconstituted National 
Population Council, has 
argued that population has 
not received the central 
place it deserves in national 
planning. In his view, 
Bangladesh needed stronger 
strategic direction not merely 
to control population growth, 
but to manage its population 
effectively, develop people 
as productive human 
resources and maximise the 
benefits of the country’s 
demographic potential. An 
active Population Council, he 
suggests, could have 
provided an important 

total fertility rate (TFR) 
increased from 2.3 children 
per woman in 2019 to 2.4 in 
2025. The increase may 
appear small, but its 
significance is considerable. 
After nearly five decades of 
sustained decline, this is the 
first notable rise in 
Bangladesh’s fertility rate. In 
1975, the average woman 
had 6.3 children. Driven 
largely by the country’s family 
planning programme, along 
with improvements in 
education, women’s 
empowerment, urbanisation 
and broader socio-economic 
transformation, fertility fell 
steadily to around 2.3 by 2012. 
It then remained relatively 
stable for more than a 
decade. The latest increase 
suggests that this 
long-standing trend may be 
changing.

This should not be viewed 
merely as a demographic 
statistic. Changes in fertility 
have implications for family 
planning, maternal and child 
health, nutrition, education, 
health-system capacity and 
future employment needs. At 
the same time, Bangladesh is 
undergoing rapid urbanisation 

The most important question 
about Bangladesh’s 
population today may no 
longer be simply “How many 
people do we have?” but 
rather, “How prepared are we 
to invest in and manage this 
population?” The fact that the 
National Population Council 
(NPC)—the country’s 
highest-level body responsible 
for guiding population policy, 
coordinating implementation 
and recommending policy 
revisions—has not met for 
nearly 16 years brings this 
question sharply into focus. 
The Council last met in 
September 2010. Since then, 
Bangladesh has adopted two 
population policies, its 
demographic realities have 
changed considerably, and 
new population-related 
challenges have 
emerged—yet the Council 
has remained largely silent.

The significance of this 
prolonged silence has 
become even greater in light 
of a recent demographic shift. 
According to the Bangladesh 
Bureau of Statistics 
(BBS)-UNICEF Multiple 
Indicator Cluster Survey 
(MICS) 2025, Bangladesh’s 
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require investment in healthy, 
educated, skilled and 
productive people, supported 
by quality healthcare, sexual 
and reproductive health and 
rights (SRHR), family planning, 
women’s empowerment, 
youth employment, skills 
development and social 
protection.

The National Population 
Council, therefore, cannot 
remain merely another formal 
government committee. It has 
the potential to become the 
country’s highest-level 
platform for shaping 
Bangladesh’s demographic 
future. The issue is not simply 
why the Council remained 
inactive for 16 years. The more 
urgent question is what 
Bangladesh will do now.

The population never slept. 
Demographic change never 
stopped. What remained 
asleep was policy leadership. 
It is time to wake up.

 

twice a year. However, the 
Council itself has yet to 
become operational. The 
Directorate General of Family 
Planning has indicated that 
the process of reconstituting 
the Council again has begun 
and that, once completed, 
steps will be taken to convene 
its meeting.

There is a broader lesson here 
for Bangladesh. Population is 
not a fixed number; it is a 
constantly changing social, 
economic and human reality. 
Bangladesh now stands at a 
critical demographic 
crossroads. On one side is the 
recent warning signal of a 
rising fertility rate. On the other 
is a large working-age and 
youth population offering a 
historic opportunity to reap 
the benefits of the 
demographic dividend. 
Turning that opportunity into 
economic and social progress 
will require much more than 
population control. It will 

platform for such strategic 
direction.

The policy record itself 
highlights the challenge. 
Bangladesh adopted its 
second comprehensive 
Population Policy in 2012, 
setting a target of reducing 
the TFR to 2.1 and increasing 
contraceptive prevalence to 
72 percent by 2015. Neither 
target was achieved. In fact, 
according to MICS 2025, 
contraceptive use among 
married women aged 15–49 
declined from 62.7 percent in 
2019 to 58.2 percent in 2025. 
The rate stood at 61.8 percent 
in 2012–13. These figures raise 
a fundamental question: while 
policies and targets have 
been developed, how 
effectively have they been 
translated into 
implementation, coordination 
and accountability?

Bangladesh adopted its third 
national Population Policy in 
2025, giving the NPC an even 
more important role. The 
policy assigns the Council 
responsibility for 
inter-ministerial coordination, 
oversight of implementation, 
monitoring progress, 
evaluating impact and 
recommending necessary 
revisions. The Health Ministry, 
as the Council’s secretariat, is 
also expected to convene 
meetings regularly, at least 
once a year. Yet even after 
the adoption of the new 
policy, the Council has not 
held a formal meeting.

The NPC was reconstituted in 
April 2025 under the interim 
government, with the then 
Chief Adviser as its 
Chairperson. The 
reconstitution order required 
the Council to meet at least 
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From Family Planning to Family Well-being: 
A New Conversation Takes Shape

religious and cultural values and 
responsive to contemporary 
public health realities.

Speaking as the Chief Guest, Dr. 
Jinnat Rehana, Director General 
of DGFP, stressed that family 
planning should be promoted 
through motivation, counselling 
and encouragement rather than 
imposed on individuals or 
couples. She underscored the 
importance of coordinated 
action to accelerate progress in 
reducing fertility as well as 
maternal and child mortality by 
2030. Her message reflected a 
broader shift in the understanding 
of family planning—from a 
target-driven program towards 
an approach centered on 
informed decision-making and 
the well-being of families.

The workshop was chaired by Dr. 
Noor Mohammad, Executive 
Director of PSTC, who called for 
an even broader perspective. He 
emphasized that the 
conversation should not stop at 
family planning alone but should 
encompass family welfare and 
reproductive health more 
broadly. In this context, he 
highlighted the importance of 

providing people with 
information that is accurate, 
understandable, culturally 
acceptable and accessible, 
while building meaningful 
connections between religious 
values and contemporary 
public health perspectives.

The revision of Family Planning in 
the Light of Islam is therefore 
significant beyond the 
updating of a publication. It 
represents an effort to 
strengthen communication on 
a subject that is deeply 
connected with family life, 
health, values and social norms. 
In a society where religious 
beliefs can strongly influence 
attitudes and decisions 
concerning marriage, 
childbearing and family 
responsibilities, credible and 
contextually appropriate 
information can play an 
important role in helping 
individuals and couples make 
informed choices.

The initiative also comes at a time 
when Bangladesh faces a 
changing demographic and 
reproductive health landscape. 

From Family Planning to Family 
Well-being: A New Conversation 
Takes Shape

Family planning in Bangladesh 
may need to move beyond the 
narrow objective of limiting births 
and embrace a broader vision of 
family well-being, reproductive 
health and informed choice. This 
perspective emerged from a 
two-day workshop held at the 
head office of Population 
Services and Training Center 
(PSTC) in Aftabnagar, Dhaka, on 
11–12 August, to support the 
revision and updating of the book 
Family Planning in the Light of 
Islam.

Organized by the Information, 
Education and Motivation (IEM) 
Unit of the Directorate General of 
Family Planning (DGFP), with 
support from PSTC and UNFPA 
Bangladesh, the workshop 
brought together representatives 
from government, UN agencies, 
the Islamic Foundation and other 
relevant organizations. The 
gathering provided an important 
platform for revisiting how family 
planning can be discussed in a 
way that is both consistent with 



not to place these perspectives 
against one another, but to 
identify areas where they can 
reinforce each other in promoting 
responsible decision-making, 
healthy families and improved 
quality of life.

The initiative reflects PSTC's 
continuing commitment to 
strengthening family planning, 
reproductive health and SRHR 
through evidence-informed 
communication and partnerships. 
More importantly, it points 
towards a potentially important 
evolution in the national 
conversation: from family 
planning as a program to family 
welfare as a broader social vision.

As Bangladesh looks towards its 

2030 development commitments 
and beyond, the challenge will 
be to ensure that every woman 
and man has access not only to 
services, but also to reliable 
information and the freedom to 
make informed decisions. 
Bringing together faith, evidence, 
public health and community 
realities could be an important 
step towards making that vision a 
reality.

The message emerging from the 
workshop is simple but profound: 
healthy families are not built by 
numbers alone—they are built 
through informed choices, shared 
responsibility, respect and 
well-being.

After decades of decline, the 
country has recently recorded a 
slight increase in its total fertility 
rate, while contraceptive use has 
also shown signs of stagnation or 
decline. At the same time, the 
country continues to face 
challenges related to maternal 
health, child health, adolescent 
reproductive health, gender 
equality and access to quality 
sexual and reproductive health 
and rights (SRHR) services.

These realities make it increasingly 
important to ensure that family 
planning messages are not 
delivered in isolation. Family 
planning is closely linked with the 
health and well-being of women, 
men, adolescents and children; 
the spacing and timing of 
pregnancies; maternal and 
newborn health; nutrition; 
women's empowerment; and the 
ability of families to make 
decisions about their future. A 
family-welfare approach can 
therefore help place family 
planning within the larger 
framework of healthy and resilient 
families.

The workshop also demonstrated 
the value of collaboration among 
institutions that bring different 
perspectives to the population 
and reproductive health 
agenda. Government agencies 
contribute policy and program 
leadership, UN organizations 
bring international evidence and 
technical expertise, religious 
institutions provide insight into 
faith and community 
perspectives, while civil society 
organizations such as PSTC 
contribute practical experience 
from working directly with 
communities. Such collaboration 
is particularly important when 
addressing issues where public 
health, social norms and religious 
values intersect. The objective is 
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At the national level, it 
brought the discussion to a 
wider audience through a 
special RTV talk show titled 
“তারুেণয্র ��: িভ� ে��াপট, অিভ� 
আকা�া” (Youth Aspirations: 
Different Contexts, 
Common Aspirations). At 
the international level, the 
second episode of PSTC’s 
People First Dialogue Series, 
held on 10 August, 
connected voices from 
Bangladesh and other 
countries to discuss youth 
aspirations, challenges and 
rights.

The international dialogue 
featured youth and 
development leaders from 
Bangladesh, Maldives and 
Lebanon, with discussion 
focusing on youth, sexual 
and reproductive health 

and rights (SRHR), gender 
equality and sustainable 
development. The session 
was opened by Tomoko 
Fukuda and moderated by 
Dr. Noor Mohammad, 
Executive Director of PSTC, 
and was streamed through 
PSTC’s digital platforms, 
allowing the conversation 
to reach audiences 
beyond national borders.

A key message emerging 
from the dialogue was that 
young people should not 
be regarded simply as 
beneficiaries of 
development programs. 
They are partners, 
advocates and leaders 
whose voices should help 
shape policies and 
programs affecting their 
lives. Access to accurate 

Young people may live in 
different social, cultural 
and economic contexts, 
but their aspirations are 
remarkably similar—the 
desire for dignity, equality, 
good health, education, 
opportunity and a 
meaningful future. 
Reflecting this shared 
reality, the Population 
Services and Training 
Center (PSTC) observed 
International Youth Day 
2026 under the theme 
“Different Contexts, 
Common Aspirations”, 
taking the conversation 
from a national television 
platform to an international 
dialogue.

PSTC marked the occasion 
through two 
complementary initiatives. 

PSTC Takes Youth Voices from 
National to International Stage
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PSTC marks International Youth Day 2026 through national TV and international dialogue



however, will require 
investment in young 
people’s health, 
education, skills, 
employment, rights and 
meaningful participation.

PSTC’s International Youth 
Day observance thus went 
beyond a one-day 
celebration. It created 
platforms for young people 
and those working with 
them to connect local 
realities with wider regional 

and global perspectives.

Different contexts may 
shape young people’s 
experiences, but their 
aspirations remain 
common. The task is to 
listen to those 
aspirations—and turn them 
into opportunity, rights and 
action.

Different contexts. 
Common aspirations. One 
shared future.

information, quality health 
services, education, 
decent employment and 
freedom from 
discrimination and violence 
are central to enabling 
young people to realize 
their potential.

The national TV program 
brought these issues into 
the wider public discourse 
in Bangladesh. Moderated 
by Dr. Noor Mohammad, 
the RTV talk show brought 
together Md. Motaher 
Hossain, Director General 
(Additional Secretary), 
Department of Youth 
Development; Kabita Bose, 
Country Director, Plan 
International Bangladesh; 
and Priyata Mondal, 
Chairperson, National 
Youth Network (NoYoN) to 
discuss the dreams, 
expectations and 
challenges of Bangladesh’s 
young generation.

The two initiatives provided 
complementary platforms: 
the TV program created a 
national space for public 
engagement, while the 
People First Dialogue 
opened an international 
and regional space for 
exchange and solidarity. 
Together, they reflected 
PSTC’s commitment to 
placing young people at 
the center of conversations 
on health, rights, equality 
and development.

The observance was 
particularly timely for 
Bangladesh, which has a 
large youth and 
working-age population 
and therefore a significant 
opportunity to benefit from 
its demographic dividend. 
Realizing that potential, 
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youth corner

A Conversation with
Youth Leader in South Asia:

For this edition of Projanmo Kotha, we talked to Mahaluxmi Sharma, Co-Vice Chairperson of the South Asia Regional Youth Network (SARYN). 
A Gold Medalist in the Master of Social Work program at Panjab University, Mahaluxmi is a passionate social worker dedicated to advancing 
the rights of young people through a rights-based and intersectional lens. Her expertise spans youth advocacy, sexual and reproductive health, 
and educational research, including international conferences and fieldwork. She is also the Regional Partnership Manager, Teach for India. 
Here are the excerpts: 

wrong in that situation. 
Confidentiality is another major 
issue when accessing services. 
Coming from a small town 
myself, I did not feel 
comfortable accessing 
youth-friendly services because 
people knew me, my parents, 
and my family, and I worried 
that they would find out where I 
was going and why. These may 
seem like small instances, but 
together they become a much 
larger problem. I think 
addressing SRHR starts with 
having conversations and 
normalizing these topics. More 
open conversation is essential.

PK: How do religion and cultural 
beliefs shape young people's 
experiences of SRHR?

Mahaluxmi: I would look more 
at the historical and cultural 
dimensions. In India, for 
example, during menstruation I 
may be told not to visit religious 
places or participate in certain 
rituals or cultural practices. Yet 
in the same religion, there is 
Kamakhya Devi in Assam, 
where the reproductive aspect 
of the Goddess is worshipped 
and menstruation is celebrated 

(SRHR) challenges facing young 
people in South Asia today?

Mahaluxmi: I would say the 
biggest SRHR challenges begin 
with stigma and taboo around 
even talking about these issues. 
Comprehensive sexuality 
education is still not a 
mandatory part of schooling in 
many South Asian countries. 
Even when some teachers try to 
discuss it, the stigma 
surrounding the conversation 
makes it difficult. Information is 
often presented from a very 
medicalized perspective, which 
is not always accessible to 
young people. Young people 
want to understand what is 
happening to their bodies, 
whether the changes they are 
experiencing are normal, and 
whether others experience the 
same things. When they do not 
receive clear information, they 
often turn to the internet or 
their peers, which may not 
provide accurate information. 
Then, when something 
happens, the young person is 
blamed for not being 
responsible enough, even 
though they may never have 
been taught what was right or 

PK: Welcome, Mahaluxmi.

Mahaluxmi: Thank you so much. 

PK: At first, I would like to know 
what youth leadership means to 
you. How can young people have a 
stronger voice in decision-making 
that affects their lives?

Mahaluxmi: For me, youth 
leadership starts with providing 
a safe space where young 
people can open up, share what 
they feel, and voice their 
opinions without feeling judged 
or pressured. That safe space is 
the stepping stone for 
conversation. Youth should not 
be limited to program 
implementation or execution; 
they should also be involved in 
designing and planning 
programs intended for them. 
Decisions and policies affecting 
young people need to reflect 
their perspectives, and no one 
can provide those perspectives 
better than young people 
themselves. If I had to define 
youth leadership in a single line, 
I would say it is providing young 
people with that opportunity.

PK: What are the biggest sexual and 
reproductive health and rights 

MAHALUXMI
SHARMA
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That can lead to UTIs and other 
health problems. In 
climate-related or 
humanitarian crises, 
government responses often 
focus on basic essential needs 
such as food and shelter, and I 
agree that these are primary 
needs. But support should not 
stop there, because basic needs 
also involve dignity. If, as a 
young woman, I do not feel safe 
using a public restroom, that 
affects my well-being. If I avoid 
drinking water or lack access to 
sanitary pads or clean cloth, 
that can make menstrual 
management more difficult. 
Climate change and SRHR have 
a deeper relationship; they do 
not operate in silos. Many of 
these effects remain invisible 
because people do not talk 
about them. We need 
conversations with affected 
communities so that these 
connections become visible and 
can be addressed.

PK: Is gender equality important for 
young people? What changes 
would you like to see in families, 
communities, and society?

Mahaluxmi: For me, gender 
equality means providing equal 
opportunities to everyone, 

voice their experiences, discuss 
these issues, and access 
appropriate services. Laws and 
policies may exist, but people 
working within those systems 
may still carry assumptions or 
may not always be welcoming 
toward particular identities. We 
therefore need platforms where 
people can be themselves, raise 
their voices, and say clearly that 
being looked down upon or 
ignored is not acceptable.

PK: How is climate change affecting 
young people, particularly their 
health and SRHR needs?

Mahaluxmi: As a young person, I 
have personally experienced 
the effects of climate change, 
and I also see strong 
intersections with SRHR needs. 
Coming from a small town, I 
have seen jobs disappear from 
my city and communities 
affected by continuous 
pollution. I have seen concerns 
about children being born with 
health problems, difficulties for 
children going to school, and a 
lack of safe drinking water. I 
have also seen women in the 
workforce and women doing 
labor avoid drinking water 
because appropriate public 
restrooms are not available. 

as part of a festival. That creates 
a contradiction for me: is 
religion really stopping us, or is 
it a cultural or colonial mindset 
that has been passed from 
generation to generation? From 
what I have read about ancient 
history, there was greater 
openness in talking about 
bodies, sexuality, gender 
identities, and homosexuality. 
Today, many of these topics 
have become hush-hush 
matters. Even menstruation, 
periods, and abortion are often 
referred to through indirect or 
sometimes derogatory terms in 
local languages. That makes 
these issues feel more taboo 
and can distance us from 
aspects of our own cultural 
history. So, for me, religion 
comes into play through the 
ways cultural interpretations 
have changed and been passed 
down across generations.

PK: Gender-based violence remains 
a serious concern in our region. 
What can young people do to help 
prevent gender-based violence and 
promote respect and equity in 
society?

Mahaluxmi: To address 
gender-based violence, I think 
we first need better 
identification, data, and 
research about who is 
experiencing it and in what 
forms. We also need to know 
whether people are aware of 
the possible solutions and 
services available to them. 
Patriarchy and power dynamics 
are central to gender-based 
violence, so young people need 
to create more conversations 
around these issues and 
encourage more open-minded 
approaches. Gender is not 
simply binary; people with 
LGBTQI identities also 
experience gender-based 
violence. We need to ask 
whether women, LGBTQI 
people, and others with diverse 
identities have opportunities to 
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regardless of the gender they 
identify with. But equal 
opportunity also depends on 
whether the surrounding 
infrastructure and environment 
allow people to use those 
opportunities. For example, 
someone may receive an equal 
job opportunity, but if they 
need to move for that job, do 
they have access to safe and 
affordable accommodation? As 
a single young woman, will I be 
able to find housing? This is 
something I have faced where I 
currently work. We also need 
accessible public restrooms, 
counseling services, and other 
forms of support. Gender 
equality cannot exist only on 
paper; environments need to be 
conducive to it in practice. At 
the grassroots level, this begins 
with basic things such as 
opportunities, shelter, 
accommodation, food, and 
access to services without 
judgment based on gender 
identity. If we address these 
everyday details, we can move 
closer to genuine gender 
equality.

PK: How can governments, NGOs, 
and other organizations engage 
young people more meaningfully, 
not just as participants but as 
leaders and decision-makers? 
What do you think?

Mahaluxmi: For a long time, I 
did not fully understand what 
meaningful youth participation 
looked or felt like. Is 
participation simply being 
present so an organization can 
say that 20 percent of a 
conference is made up of young 
people? I eventually realized 
that meaningful participation 
means having young people sit 
with the people who are making 
decisions on their behalf. 
Whenever an issue or 
circumstance affects young 
people, young people need to 
be represented in that process. 
Youth are not a monolith; they 

have diverse and intersecting 
identities. Meaningful 
participation therefore requires 
representation from rural 
areas, vulnerable communities, 
and different social 
backgrounds. Governments, 
NGOs, civil society 
organizations, and 
policymakers can also create 
more consultations where 
young people can directly meet 
and question lawmakers, 
policymakers, and 
organizational leaders about 
what they do, how they do it, 
and why. Young people may 
voice their opinions, but those 
opinions need to be heard by 
people who actually hold power 
and influence. Participation 
should also lead to concrete 
outcomes. Decision-making 
bodies that develop policies 
affecting young people should 
include young people who have 
both a seat and a say. 
Meaningful participation is 
ultimately about ensuring 
diverse youth representation 
across sectors and giving young 
people real influence in 
decisions.

PK: Looking ahead, what is your 
hope for the young people of South 
Asia, or what message would you 
like to share with them?

Mahaluxmi: I think we are living 
in a time when our voices can be 
heard, but we still need to keep 
pushing. In Hindi, we say ‘shor 
machana’, to make noise. If 
people are not hearing us, we 
need to make enough noise for 
them to listen. Young people 
are struggling with climate 
change, stigma, judgmental 
attitudes, and many other 
challenges in their day-to-day 
lives. My message to young 
people is that if people are not 
listening, give them some time, 
but if they still do not listen, 
make noise collectively. Create 
enough momentum that 
decision-makers are compelled 

to listen and think about young 
people before making 
decisions. It may sound radical, 
but if young people are given a 
seat, they also need to fight for 
their say. If that is considered 
outside social norms, then we 
may need to challenge those 
norms, while respecting other 
people's rights and staying 
within the law. We should think 
of young people collectively as a 
source of power. We are often 
told that youth are the future, 
but I would say youth are not 
only the future; youth are the 
present, and we need to listen 
to them now.

PK: Thank you so much for talking 
with Projanmo Kotha. 

Mahaluxmi: Thank you.
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�জ� �িত�াতা স�াদক: আবদুর রউফ

বাংলােদেশর মানুেষর কােছ ব�া নতুন িকছু নয়। বছেরর পর বছর ধের আমরা ব�ার সে� লড়াই করেত করেত 
অেনক িকছু িশেখিছ। আগাম সতকর্তা, মানুষেক িনরাপদ �ােন সিরেয় েনওয়া, আ�য়েক� চালু করা, �াণ েপৗঁেছ 
েদওয়া—সব ে�ে�ই আমােদর স�মতা আেগর েচেয় েবেড়েছ। এসব উেদয্াগ অসংখয্ মানুেষর জীবন বাঁিচেয়েছ। িক� 
জলবায়ু পিরবতর্েনর কারেণ দুেযর্ােগর ধরন ও মা�া যখন বদেল যাে�, তখন আমােদর নতুন কের ভাবেত 
হেব—একিট সফল দুেযর্াগ েমাকািবলা আসেল কােক বলব? ২০২৬ সােলর জুলাইেয় চ��াম, ক�বাজার, বা�রবান 
ও রাঙামািটেত েয আকি�ক ব�া েদখা িদেয়িছল, তা আবারও আমােদর সামেন এই ��িট তুেল ধেরেছ।

দুেযর্াগ েমাকািবলার সাফলয্ শুধু �থম কেয়ক িদেনর �াণ তৎপরতা িদেয় িবচার করা যায় না। একিট পিরবার হয়েতা 
খাবার ও আ�য় েপল, িক� এরপরও মােসর পর মাস ঘুের দাঁড়ােত পারল না। একিট রা�া কেয়ক স�াহ পর েমরামত 
হেয় েগল, িক� েসই সমেয় �ুেল েযেত না পারা একিট িশশু হয়েতা আর পড়ােশানায় িফরেত পারল না। �া�য্েক� 
আবার চালু হেলা, িক� জরুির সমেয় িচিকৎসা না পাওয়ার �িত অেনক মানুষেক আরও দীঘর্িদন বহন করেত হেলা। 
আবার আেয়র পথ ব� হেয় েগেল েকােনা পিরবার এমন িস�া� িনেতও বাধয্ হেত পাের, যার �ভাব স�ােনর জীবেন 
েথেক যায় বহু বছর।

জুলাইেয়র ব�া আেরকিট িবষয়ও আমােদর মেন কিরেয় িদেয়েছ—ঝুঁিকেত থাকা মানুেষর পােশ সময়মেতা দাঁড়ােত 
হেল �ানীয় সংগঠনগুেলার হােত �েয়াজনীয় সহেযািগতা ও স�দ থাকা জরুির। আইিপিপএফ-এর মাধয্েম অে�িলয়ান 
সরকােরর সহায়তায় িপএসিটিস চ��ােমর বাঁশখালী ও ক�বাজােরর চকিরয়াসহ ব�াকবিলত এলাকায় ঝুঁিকপূণর্ 
িকেশারী ও অ�া� �িত�� মানুেষর পােশ দাঁড়ােনার সুেযাগ েপেয়েছ। এ ধরেনর সহেযািগতা গুরু�পূণর্, কারণ 
আ�জর্ািতক সহায়তা যখন �ানীয় অিভ�তা ও মানুেষর বা�ব �েয়াজেনর সে� যু� হয়, তখন দুেযর্ােগর সময় অেনক 
উেপি�ত চািহদার কােছও েপৗঁছােনা স�ব হয়।

িকেশারীেদর কথা ভাবেল এই বা�বতা আরও �� হয়। দুেযর্াগ সবার জীবেন একই রকম �ভাব েফেল না। যােদর 
সামািজক ও অথর্ৈনিতক অব�ান আেগ েথেকই দুবর্ল, তােদর পে� ঘুের দাঁড়ােনাও কিঠন হয়। একিট িকেশারীর জ� 
কেয়ক স�াহ �ুল ব� থাকা, �া�য্েসবা না পাওয়া, িনরাপত্তাহীনতায় থাকা িকংবা পিরবােরর আয় কেম যাওয়া—এসব 
আলাদা আলাদা সম�া নয়। একিটর সে� আেরকিট যু� হেয় তার ভিব�েতর সুেযাগ সীিমত কের িদেত পাের।

তাই দুেযর্াগ ��িত বলেত শুধু িবপদ এেল �ত সাড়া েদওয়ােক েবাঝােল চলেব না। দুেযর্ােগর মেধয্ও মানুেষর 
�াভািবক জীবন ও জরুির েসবাগুেলা যতটা স�ব চালু রাখার বয্ব�া করেত হেব। আমােদর ভাবেত হেব—বা�চুয্ত 
হেলও একজন িশ�াথর্ী িক পড়ােশানা চািলেয় েযেত পারেব? রা�া বা যানবাহন ব� হেয় েগেল মানুষ িক জরুির 
�া�য্েসবা পােব? হঠাৎ আয় হারােনা একিট পিরবার িক এমন সহায়তা পােব, যােত স�ােনর পড়ােশানা ব� কের 
েদওয়ার মেতা কিঠন িস�া� িনেত না হয়? আ�য়েকে� নারী ও িকেশারীরা িক িনেজেদর িনরাপদ মেন করেব? আর 
দুেযর্ােগর পিরক�না করার সময় তরুণেদর অিভ�তা ও মতামত িক আমরা শুনিছ?

দুেযর্াগ ��িত কতটা কাযর্কর, তা েবাঝার সময় এসব ��ও িবেবচনায় িনেত হেব। জরুির পিরি�িত ৈতির হওয়ার 
আেগই সরকাির সং�া, �ুল, �া�য্েসবা �িত�ান ও মানিবক সহায়তা সং�ার মেধয্ সম�য় আরও শি�শালী হওয়া 
দরকার। েকাথায় েসবা ব� হেয় যাওয়ার ঝুঁিক েবিশ, কারা সবেচেয় েবিশ বাদ পড়েত পাের এবং কিঠন পিরি�িতেতও 
কীভােব জরুির েসবা চালু রাখা যায়—এসব আেগ েথেকই পিরক�নায় থাকেত হেব।

একই সে�, ব�ার পািন েনেম েগেলই েযন আমােদর দািয়� েশষ হেয় না যায়। �াণ কাযর্�ম েশষ হওয়ার পরও 
�িত�� পিরবার ও মানুেষর অব�ার িদেক নজর রাখা দরকার। কারণ অেনক ে�ে�ই দুেযর্ােগর সবেচেয় দীঘর্�ায়ী 
�িত েচােখ েদখা যায় না।

আমরা মেন কির, এখােনই মানিসকতার পিরবতর্ন দরকার। মানুষেক িনরাপদ জায়গায় িনেয় যাওয়া এবং সময়মেতা 
খাবার, পািন ও আ�য় েদওয়া অব�ই সফল দুেযর্াগ বয্ব�াপনার অংশ। িক� সফলতা শুধু এটুকুেতই সীিমত থাকেত 
পাের না। সফলতা তখনই হেব, যখন িশশুরা আবার �ুেল িফরেব, পিরবারগুেলা �া�য্েসবা পােব এবং কেয়ক স�ােহর 
একিট দুেযর্াগ েকােনা তরুেণর জীবেনর কেয়ক বছেরর সুেযাগ েকেড় েনেব না।

বাংলােদশ হয়েতা সব ব�া �িতেরাধ করেত পাের না, তেব েকােনা সামিয়ক জরুির পিরি�িতেক কারও জীবেনর �ায়ী 
িবপযর্েয় পিরণত হওয়া েথেক আটকােত আরও অেনক িকছু করেত পাের। আমরা মেন কির, জলবায়ুজিনত ঝুঁিক বাড়ার 
সােথ সােথ তাই েদশিটর দুেযর্াগ-সহনশীলতার ে�� ৈতরী করাই অ�তম ল�য্ হওয়া উিচত।

�কাশক ও স�াদক
ড. নূর েমাহা�দ

cÖR‡b¥i KÉ¯^i

স�াদক

c„ôv ০৬

c„ôv ১১

c„ôv ১৩

c„ôv ১৫

c„ôv ১৭

c„ôv ০২
ব�ার পািন বাড়েল

জরুির েসবা েথেম থাকেত পাের না

একিট েমেয়র ভিব�ৎ, একিট সমােজর ভিব�ৎ

জনসংখয্া ঘুমায়িন, ঘুিমেয় িছল নীিতর েনতৃ�

পিরবার পিরক�না েথেক পিরবার কলয্াণ
নতুন এক ভাবনার সূচনা

িপএসিটিস তারুেণয্র ক��রেক জাতীয় পিরসর
েথেক আ�জর্ািতক মে� তুেল ধরেছ

দি�ন এিশয়ার তরুণ েনতা:
মহাল�ী শমর্ার সে� কেথাপকথন

পপুেলশন সািভর্েসস এন্ড ে�িনং েসন্টার (িপএসিটিস)
িপএসিটিস ভবন, বািড় # ৫, েমইন েরাড, �ক-িব

আফতাবনগর, বা�া, ঢাকা-১২১২, বাংলােদশ
েটিলেফানঃ +৮৮ ০২ ২২৬৬০২৩৭২-৫

ইেমইলঃ projanmo@pstc-bgd.org

এ �কাশনা স�ব হেয়েছ েফাকাস �কে�র মাধয্েম
ইন্টার�াশনাল �য্ান্ড পয্ােরন্টহুড েফডােরশন (আইিপিপএফ)

-এর সহায়তায়
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নারী, িশশু, �বীণ ও �িতব�ী মানুষ, 
যােদর �েয়াজেনর সময় �া�য্েসবা 
পাওয়া আরও কিঠন হেয় পেড়।

�াকৃিতক দুেযর্াগ েথেক মানিবক সংকট�াকৃিতক দুেযর্াগ েথেক মানিবক সংকট

দুেযর্ােগর সময় সাধারণত আমােদর �থম 
অ�ািধকার থােক জীবন র�া—উ�ার, 
খাদয্, িনরাপদ পািন, আ�য়, �ািনেটশন, 
জরুির ওষুধ এবং েযাগােযাগবয্ব�া 
পুনঃ�াপন। এগুেলা অব�ই অপিরহাযর্।

বাংলােদশ সরকার, �ানীয় �শাসন, 
জািতসংঘ সং�া, েবসরকাির উ�য়ন ও 
মানিবক সং�া এবং অসংখয্ ে��ােসবক 
সা�িতক ব�ায় �ত সাড়া িদেয়েছ। 
আ�য়েক� েখালা, উ�ার তৎপরতা, খাদয্ 
ও অ�া� �াণসাম�ী িবতরণ, �া�য্ ও 
ওয়াশ (WASH) েসবা এবং অ�া� 
জরুির কাযর্�েমর মাধয্েম �িত�� 
মানুেষর পােশ দাঁড়ােনা হেয়েছ।

আনুমািনক ৪ লাখ ৩৬ হাজার মানুেষর 
মানিবক সহায়তার �েয়াজন হেয়েছ। 
�িত�� বা স�ূণর্ভােব িব�� হেয়েছ �ায় 
৭৪,৪৭৯িট ঘরবািড়। এছাড়া ২৯ হাজােরর 
েবিশ পািনর উৎস এবং �ায় ৩৬,৫৫০িট 
লয্াি�ন �িত�� হেয়েছ। �ায় ২৭ হাজার 
েহ�র কৃিষজিম �িতর মুেখ পেড়েছ এবং 
দুই লাখ ৬৬ হাজােরর েবিশ গবািদপশু ও 
অ�া� �ািণস�দ �িত�� হেয়েছ।

তেব এসব সংখয্া েকবল দুেযর্ােগর একিট 
িচ� তুেল ধের। এর েপছেন রেয়েছ 
হাজােরা পিরবােরর অসহায়�, অিন�য়তা 
এবং েবঁেচ থাকার সং�াম।

একিট �িত�� ঘেরর েপছেন রেয়েছ 
আ�য়হীন একিট পিরবার। একিট ন� 
পািনর উৎেসর েপছেন রেয়েছ িনরাপদ 
পািনর সংকেট থাকা একিট জনেগা�ী। 
আর একিট �ািবত �া�য্েক� বা িবি�� 
েযাগােযাগবয্ব�ার েপছেন রেয়েছ এমন 

বাংলােদেশর মানুেষর জীবন ও সং�ৃিতর 
সে� পািন ওতে�াতভােব জিড়ত। নদী, 
বষর্া ও েমৗসুিম ব�া আমােদর ভূ�কৃিত ও 
অথর্নীিতর অিবে�দয্ অংশ। িক� জলবায়ু 
পিরবতর্েনর �ভােব অিতবৃি�, আকি�ক 
ব�া, পাহািড় ঢল ও ভূিমধস যখন 
একসে� আঘাত হােন, তখন একিট 
�াকৃিতক দুেযর্াগ খুব �তই পিরণত হয় 
মানিবক সংকেট।

২০২৬ সােলর জুলাইেয় েদেশর িবিভ� 
অ�েল, িবেশষ কের দি�ণ-পূবর্া�েল, 
সংঘিটত ব�া ও ভূিমধস আমােদর েসই 
বা�বতারই আেরকিট িনমর্ম �রণ কিরেয় 
িদেয়েছ।

জািতসংেঘর ২৩ জুলাই ২০২৬ এর 
পিরি�িত �িতেবদন অনুযায়ী, সাতিট 
েজলায় �ায় ১২ লাখ ৮০ হাজার মানুষ 
এই দুেযর্ােগ �িত�� হেয়েছ। এ সময় ৫৯ 
জেনর মৃতুয্র খবর পাওয়া যায় এবং 

W. b~i †gvnv¤§`

eb¨vi cvwb evo‡j Riæwi †mev †_‡g _vK‡Z cv‡i bv
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�জনন �া�য্েসবার নূয্নতম �াথিমক 
পয্ােকজ অতয্� গুরু�পূণর্।

MISP হেলা এমন একিট 
আ�জর্ািতকভােব �ীকৃত জীবনর�াকারী 
কাযর্�েমর সমি�ত পয্ােকজ, যা েকােনা 
মানিবক সংকট শুরু হওয়ার সে� সে�ই 
েযৗন ও �জনন �া�য্েসবার জরুির 
�েয়াজন পূরেণ সহায়তা কের।

এর মূল দশর্ন অতয্� সরল:

দুেযর্ােগর কারেণ েযৗন ও �জনন 
�া�য্েসবা �িগত থাকেত পাের না।

ব�াকবিলত মানুেষর কােছ ব�াকবিলত মানুেষর কােছ MISPMISP েসবা  েসবা 
িনেয় িনেয় িপএসিটিসিপএসিটিস

এই বা�বতার আেলােক পপুেলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার 
(িপএসিটিস),  আইিপিপএফ-এর মাধয্েম 
অে�িলয়ান সরকােরর (AusAID) 
সহায়তায়, চ��ােমর বাঁশখালী এবং 
ক�বাজােরর চকিরয়া এলাকায় 

অ�ায়ী আ�য়েকে� অিতির� িভড়, 
েগাপনীয়তার অভাব, িনরাপদ পািন ও 
�ািনেটশন সুিবধার ঘাটিত এবং 
�া�য্েকে� যাতায়ােতর অসুিবধা নারী ও 
িকেশারীেদর জ� িবেশষ ঝুঁিক ৈতির কের
। গভর্বতী নারীর জ� জরুির �সবেসবা 
পাওয়া কিঠন হেয় েযেত পাের। মািসক 
�া�য্ বয্ব�াপনার জ� �েয়াজনীয় 
উপকরণ না থাকায় িকেশারী ও নারীরা 
অ�ি�কর ও মযর্াদাহািনকর পিরি�িতর 
মুেখামুিখ হেত পােরন। আর সিহংসতার 
িশকার একজন নারী বা িকেশারীর জ� 
িনরাপদ, েগাপনীয় ও সমেয়াপেযাগী 
সহায়তা পাওয়া আরও কিঠন হেয় পেড়।

এসব েকােনাভােবই ‘অিতির�ʼ বা ‘েগৗণʼ 
�েয়াজন নয়। এগুেলা মানুেষর েমৗিলক 
�া�য্ ও মযর্াদার অংশ।

MISP: সংকেটর শুরুেতই েযৗন ও �জনন সংকেটর শুরুেতই েযৗন ও �জনন 
�া�য্েসবা�া�য্েসবা

এই বা�বতায় সংকটকালীন েযৗন ও 

িক� মানিবক সাড়া শুধু মানুষেক বাঁিচেয় 
রাখার মেধয্ সীমাব� থাকেত পাের না। 
মানুেষর �া�য্, িনরাপত্তা, মযর্াদা ও 
অিধকার র�াও এর অিবে�দয্ অংশ।

এখােনই েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 
বা Sexual and Reproductive 
Health and Rights (SRHR) একিট 
গুরু�পূণর্ িবষয় হেয় ওেঠ।

দুেযর্াগ এেলও েযসব �েয়াজন েথেম থােক দুেযর্াগ এেলও েযসব �েয়াজন েথেম থােক 
নানা

ব�া হেল গভর্ধারণ ব� হয় না। স�ান 
জ�দান ব� হয় না। মািসক হয়। পিরবার 
পিরক�নার �েয়াজন থােক। েযৗনবািহত 
সং�মেণর ঝুঁিক থােক। েজন্ডারিভিত্তক 
সিহংসতা বা Gender-Based 
Violence (GBV)-এর ঝুঁিকও বরং 
অেনক ে�ে� েবেড় যায়।

িক� দুেযর্ােগর সময় এসব �েয়াজনীয়তা 
�ায়ই �াণ ও মানিবক সহায়তার মূল 
ে�ােতর বাইের েথেক যায়।
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আেগ েথেকই SRH সাম�ী মজুত রাখা, 
েরফােরল �া�য্েক� িচি�ত করা, 
�া�য্কমর্ীেদর MISP িবষেয় �িশ�ণ 
েদওয়া, ঝুঁিকপূণর্ জনেগা�ী শনা� করা, 
GBV-এর িশকার বয্ি�েদর জ� 
িনরাপদ ও েগাপনীয় েরফােরল বয্ব�া 
ৈতির করা এবং মািসক �া�য্ বয্ব�াপনার 
�েয়াজনীয় সাম�ী িনি�ত করা �েয়াজন
।

জরুির সাড়া েথেক দীঘর্েময়ািদ জরুির সাড়া েথেক দীঘর্েময়ািদ 
ি�িত�াপকতাি�িত�াপকতা

মানিবক সহায়তা এবং দীঘর্েময়ািদ 
উ�য়নেক আলাদা কের েদখার সুেযাগ 
েনই।

�িতিট দুেযর্াগ-সাড়া ভিব�ৎ দুেযর্াগ 
েমাকািবলায় �া�য্বয্ব�ার স�মতা 
বাড়ােনার একিট সুেযাগ ৈতির করেত 
পাের। অ�ায়ী েসবােক�গুেলােক �ায়ী 
�া�য্বয্ব�ার সে� যু� করা যায়। �ানীয় 
ে��ােসবকেদর শুধু �াণ িবতরণ নয়, 
�া�য্তথয্, সেচতনতা ও েরফােরল 
কাযর্�েমও �িশি�ত করা যায়। �ানীয় 
সংগঠনগুেলা তােদর িনয়িমত কমর্সূিচর 
সে� জরুির ��িতেক যু� করেত পাের।

বাঁশখালী ও চকিরয়ায় িপএসিটিস-র 
এমআইএসিপ (MISP) উেদয্াগ এ 
ধরেনর একিট সংেযাগ ৈতিরর গুরু�পূণর্ 
উদাহরণ হেত পাের।

আইিপিপএফ এর মাধয্েম অে�িলয়ান 
সরকােরর সহায়তাও এখােন িবেশষ 
তাৎপযর্পূণর্। এিট আ�জর্ািতক 
অংশীদািরে�র মাধয্েম �ানীয় পযর্ােয় 
পিরচািলত মানিবক কাযর্�মেক 
শি�শালী করার একিট গুরু�পূণর্ 
উদাহরণ।

এমন মানিবক সাড়া চাই, েযখােন েকউ এমন মানিবক সাড়া চাই, েযখােন েকউ 
বাদ পেড় নাবাদ পেড় না

২০২৬ সােলর ব�া আবারও 
বাংলােদেশর মানুেষর অসাধারণ 
মানিবকতা ও পার�িরক সহেযািগতার 
িচ� তুেল ধেরেছ। সরকার, �ানীয় 

এর সে� যু� হয় দাির�য্, েযাগােযােগর 
সীমাব�তা এবং �া�য্েসবায় 
�েবশািধকােরর ৈবষময্।

সা�িতক ব�া আবারও 
েদিখেয়েছ—একিট রা�া পািনেত তিলেয় 
েগেল বা একিট �া�য্েক� অচল হেয় 
েগেল শুধু ভবন বা অবকাঠােমা �িত�� 
হয় না; মানুেষর �া�য্েসবায় 
�েবশািধকারও িবি�ত হয়।

একজন গভর্বতী নারীর জ� একিট 
কাযর্কর েরফােরল বয্ব�া হয়েতা 
জীবন-মৃতুয্র পাথর্কয্ ৈতির করেত পাের। 
একজন িকেশারীর জ� মািসক �া�য্সাম�ী 
ও সিঠক তথয্ তার �াভািবক জীবন ও 
মযর্াদা বজায় রাখেত গুরু�পূণর্ হেত পাের। 
আর সিহংসতার িশকার একজন নারীর 
জ� িনরাপদ ও েগাপনীয় েসবা হেত পাের 
নতুন কের েবঁেচ ওঠার পথ।

তাই দুেযর্াগকালীন �া�য্েসবা হেত হেব 
মানুষেকি�ক, েজন্ডার-সংেবদনশীল, 
অ�ভুর্ি�মূলক এবং অিধকারিভিত্তক।

জলবায়ু পিরবতর্ন বদেল িদে� মানিবক জলবায়ু পিরবতর্ন বদেল িদে� মানিবক 
সংকেটর িচ�সংকেটর িচ�

দুেযর্াগ েমাকািবলায় বাংলােদেশর অিভ�তা 
দীঘর্িদেনর। ঘূিণর্ঝড় আ�য়েক�, আগাম 
সতকর্বাতর্া, ে��ােসবক েনটওয়াকর্ এবং 
সরকাির দুেযর্াগ বয্ব�াপনা কাঠােমা 
অসংখয্ মানুেষর জীবন র�া কেরেছ।

িক� জলবায়ু পিরবতর্েনর ফেল ঝুঁিকর ধরন 
ও মা�া �ত পিরবিতর্ত হে�।

অ� সমেয় অিতবৃি�, আকি�ক ব�া, 
পাহািড় ঢল ও ভূিমধস �ানীয় অবকাঠােমা 
ও �া�য্বয্ব�ােক কেয়ক ঘ�ার মেধয্ই 
িবপযর্� কের িদেত পাের।

তাই আমােদর ভাবেত হেব—আমরা িক 
শুধু দুেযর্ােগর পর �য়�িত েমাকািবলার 
জ� ��ত হি�, নািক দুেযর্ােগর সময় 
মানুেষর কী কী �া�য্ ও মানিবক �েয়াজন 
হেব, তার জ�ও ��ত হি�?

��িতর অংশ িহেসেব দুেযর্াগ�বণ এলাকায় 

ব�াকবিলত জনেগা�ীর জ� MISP 
েসবা �দােনর উেদয্াগ �হণ কেরেছ।

এই উেদয্াগেক েকবল একিট অিতির� 
�া�য্েসবা িহেসেব েদখেল এর গুরু� 
যথাযথভােব েবাঝা যােব না। বরং এিট 
বাংলােদেশর দুেযর্াগ বয্ব�াপনায় একিট 
গুরু�পূণর্ পিরবতর্েনর ইি�ত বহন 
কের—দৃ�মান �য়�িতর পাশাপািশ 
মানুেষর অদৃ� ও অবয্াহত �া�য্গত 
�েয়াজনেক মানিবক সাড়ার েকে� িনেয় 
আসা।

িপএসিটিস-র উেদয্ােগর ল�য্ হেলা ব�ায় 
�িত�� নারী, িকেশারী, গভর্বতী নারী, 
নবজাতক এবং অ�া� ঝুঁিকপূণর্ 
জনেগা�ীর কােছ �েয়াজনীয় েযৗন ও 
�জনন �া�য্েসবা েপৗঁেছ েদওয়া।

MISP-এর আওতায় জরুির �জনন 
�া�য্সং�া� তথয্ ও েসবা, পিরবার 
পিরক�না ও গভর্িনেরাধক সাম�ীর 
�াপয্তা, মাতৃ ও নবজাতেকর �েয়াজনীয় 
েসবা, উপযু� েরফােরল বয্ব�া, 
েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতার ঝুঁিক েমাকািবলা 
এবং �েয়াজনীয় সং�মণ �িতেরাধমূলক 
কাযর্�ম িনি�ত করা গুরু�পূণর্।

এখােন আেরকিট িবষয় িবেশষভােব 
গুরু�পূণর্—�ানীয় েনতৃে� মানিবক সাড়া।

�ানীয় সং�াগুেলা জনেগা�ীর বা�বতা, 
সং�িৃত, �ানীয় �া�য্বয্ব�া এবং িবদয্মান 
েসবা েনটওয়াকর্ স�েকর্ ভােলাভােব জােন। 
ফেল তারা �ত মানুেষর কােছ েপৗঁছােত, 
েসবাবি�ত জনেগা�ী শনা� করেত এবং 
মানুেষর আ�া অজর্ন করেত স�ম হয়।

েকন বাঁশখালী ও চকিরয়া গুরু�পূণর্?েকন বাঁশখালী ও চকিরয়া গুরু�পূণর্?

বাঁশখালী ও চকিরয়ার মেতা উপকূলীয় ও 
দুেযর্াগ�বণ এলাকায় মানুেষর জীবন 
বারবার �াকৃিতক ঝুঁিকর মুেখামুিখ হয়। 
ব�া, ঘূিণর্ঝড়, জেলা�াস, অিতবৃি� ও 
জলাব�তা এসব এলাকার মানুেষর জীবন 
ও জীিবকােক িনয়িমতভােব �ভািবত কের
।
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েলখক �জ� কথা-এর কনসালটয্ান্ট এবং তাঁর সে� �েয়াজেন saifhuda@gmail.com এই ই-েমইেল েযাগােযাগ করা েযেত পাের। 

হেব, েযখােন শুধু মানুেষর জীবন র�া 
নয়—জীবন, �া�য্, মযর্াদা ও অিধকার 
একসে� সুরি�ত হয়। সা�িতক ব�া 
আমােদর একিট গুরু�পূণর্ িশ�া িদেয়েছ:

ি�িত�াপকতা শুধু ব�ার পািন স� করার 
স�মতা নয়; পািন বাড়ার সময় সবেচেয় 
ঝুঁিকপূণর্ মানুষিটর পােশ দাঁড়ােনার 
স�মতাও ি�িত�াপকতার অংশ।

আর েসই কারেণই—ব�ার পািন বাড়েল 
জরুির েসবা েথেম থাকেত পাের না।

গভর্বতীই থােকন। একিট নবজাতক তখনও 
ঝুঁিকপূণর্। একিট িকেশারীর মািসক ব� হেয় 
যায় না। েকােনা দ�িতর পিরবার 
পিরক�নার �েয়াজন েশষ হেয় যায় না। 
সিহংসতার িশকার একজন নারীর িনরাপদ 
ও েগাপনীয় েসবার �েয়াজনও েশষ হয় না।

তােদর �েয়াজন ব�ার পািন েনেম 
যাওয়ার অেপ�া করেত পাের না।

তাই বাংলােদেশর মানিবক সাড়ােক এখন 
এমন একিট কাঠােমার িদেক এিগেয় িনেত 

�শাসন, মানিবক ও উ�য়ন সং�া, 
ে��ােসবক এবং সাধারণ মানুষ 
সি�িলতভােব �িত�� মানুেষর পােশ 
দাঁিড়েয়েছ।

তেব আমােদর মানিবক সাড়ােক আরও 
অ�ভুর্ি�মূলক করেত হেব।

খাদয্ �েয়াজন। পািন �েয়াজন। আ�য় 
�েয়াজন। িক� �া�য্, িনরাপত্তা, মযর্াদা 
এবং �জনন অিধকারও �েয়াজন। 
দুেযর্ােগর সময় একজন গভর্বতী নারী 

েলখক ড. নূর েমাহা�দ ‘�জ� কথাʼ-এর স�াদক। �েয়াজেন তাঁর সে�  noor.m@pstc-bgd.org এই ইেমইেল েযাগােযাগ করা েযেত পাের ।
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আেগ িবেয়র হার িকছুটা কমেলও এিট 
এখনও অতয্� উ� এবং েমেয়েদর িশ�া, 
�া�য্, �াধীনতা ও ভিব�ৎ স�াবনার 
ওপর গভীর �ভাব েফেল। আরও 
উে�েগর িবষয় হেলা, বাংলােদেশ 
২০–২৪ বছর বয়সী নারীেদর ১৩.৪ 
শতাংেশর িবেয় ১৫ বছর পূণর্ হওয়ার 
আেগই হেয়েছ। 

দি�ণ এিশয়ার িচ�ও খুব আশাবয্�ক 
নয়। িবে� বতর্মােন জীিবত নারী ও 
েমেয়েদর মেধয্ আনুমািনক ৬৪ েকািট 
বালয্িববােহর িশকার; এর �ায় ৪৫ 
শতাংশই দি�ণ এিশয়ায়। অথর্াৎ িবে�র 
সবেচেয় েবিশ সংখয্ক child bride 
এখনও এই অ�েল বসবাস কের।

�িতিট পিরসংখয্ােনর েপছেন অব�ই 
একজন মানুষ আেছ।

• একজন ১৪ বছেরর েমেয়, েয 
হয়েতা �ুেল থাকেত েচেয়িছল।

• একজন ১৬ বছেরর িকেশারী, যার 

নারীর অিধকার িবষয় নয়। এিট 
মানবস�দ উ�য়ন, জনসংখয্াগত রূপা�র, 
অথর্ৈনিতক �বৃি� এবং সামািজক 
�ায়িবচােরর ��।

সংখয্ার আড়ােল েয েমেয়িটসংখয্ার আড়ােল েয েমেয়িট

বাংলােদশ গত কেয়ক দশেক িশশু ও 
িকেশারীেদর িশ�া, �া�য্ এবং েবঁেচ 
থাকার ে�ে� উে�খেযাগয্ অ�গিত অজর্ন 
কেরেছ। েমেয়েদর িবদয্ালেয় অংশ�হণ 
েবেড়েছ, মাতৃ�াে�য্র উ�িত হেয়েছ এবং 
িবিভ� সামািজক সূচেক ইিতবাচক 
পিরবতর্ন এেসেছ। িক� অ�গিতর 
পাশাপািশ িকছু গভীর ৈবষময্ এখনও রেয় 
েগেছ।

বাংলােদেশর ২০২৫ সােলর Multiple 
Indicator Cluster Survey 
(MICS) অনুযায়ী, ২০–২৪ বছর বয়সী 
নারীেদর ৪৭.২ শতাংেশর িবেয় ১৮ বছর 
পূণর্ হওয়ার আেগই হেয়েছ। একইভােব, 
১৫–১৯ বছর বয়সী েমেয়েদর ৩৮.৯ 
শতাংশ বতর্মােন িববািহত। ১৮ বছেরর 

একিট েমেয়র হােত যখন বই থােক, তখন 
শুধু একিট িশশুর ভিব�ৎ বদলায় 
না—বদেল েযেত শুরু কের একিট 
পিরবার, একিট �জ�, এমনিক একিট 
সমােজর ভিব�ৎ।

একিট েমেয় যখন �ুেল থােক, িনেজর 
শরীর ও অিধকার স�েকর্ জােন, িনেজর 
জীবেনর িস�াে� মত িদেত পাের, িনরাপদ 
পিরেবেশ েবেড় ওেঠ এবং দ�তা অজর্েনর 
সুেযাগ পায়, তখন তার স�াবনা শুধু তার 
িনেজর মেধয্ সীমাব� থােক না। েসই 
স�াবনা ছিড়েয় পেড় পিরবার, কমর্ে��, 
অথর্নীিত ও সমােজ।

অ�িদেক, একিট েমেয়র ৈশশব যখন 
বালয্িববাহ, সিহংসতা, ৈবষময্, অপুি�, �ুল 
েথেক ঝের পড়া বা অিনরাপদ পিরেবেশর 
কারেণ েথেম যায়, তখন �িত�� হয় শুধু 
একিট জীবন নয়—�িত�� হয় একিট 
েদেশর মানবস�দ।

বাংলােদশ ও দি�ণ এিশয়ার জ� তাই 
ক�ািশশুর ��িট েকবল িশশু অিধকার বা 
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একজন িশি�ত েমেয় সাধারণত িনেজর 
�া�য্ স�েকর্ েবিশ সেচতন হেত পাের, 
পিরবার পিরক�না ও �জনন �া�য্ 
িবষেয় তথয্ �হণ করেত পাের, 
বালয্িববােহর িবরুে� অব�ান িনেত পাের 
এবং ভিব�ৎ জীবেনর জ� েবিশ িবক� 
ৈতির করেত পাের।

তাই েমেয়েদর িশ�ায় িবিনেয়াগেক 
সামািজক কলয্ােণর বয্য় িহেসেব েদখা 
উিচত নয়। এিট মানবস�েদ িবিনেয়াগ। 
আর এই িবিনেয়ােগর সুফল একিট 
েমেয়র জীবন েপিরেয় তার পিরবার ও 
পরবতর্ী �জে�ও েপৗঁেছ যায়।

িশ�া: শুধু �ুেল যাওয়া নয়, ভিব�ৎ িশ�া: শুধু �ুেল যাওয়া নয়, ভিব�ৎ 
গড়ার িভিত্তগড়ার িভিত্ত

একজন েমেয়েক �ুেল ভিতর্ করােনা 
গুরু�পূণর্। তেব তােক �ুেল ধের রাখা 
আরও েবিশ গুরু�পূণর্। িশ�া শুধু একিট 
েমেয়েক পড়েত ও িলখেত েশখায় না; 
এিট তার আ�িব�াস, িস�া� েনওয়ার 
স�মতা, সামািজক েযাগােযাগ, দ�তা 

ইউিনেসেফর সা�িতক তথয্ অনুযায়ী, 
বাংলােদেশ ১৫–১৯ বছর বয়সী 
িকেশারীেদর মেধয্ ২৮ শতাংশ গত ১২ 
মােস তােদর স�ীর কাছ েথেক শারীিরক 
বা েযৗন সিহংসতার অিভ�তার কথা 
জািনেয়েছ। একই বয়সী িববািহত 
িকেশারীেদর মা� ৪৭ শতাংশ �জনন �া�য্ 
িবষেয় অবিহত িস�া� �হেণ স�ম।

এখােন ��িট তাই শুধু “কতজন েমেয়র 
িবেয় হে�?” নয়। �� হেলা— কতজন 
েমেয় িনেজর জীবন স�েকর্ িস�া� 
েনওয়ার সুেযাগ পাে�?

িশ�া: শুধু �ুেল যাওয়া নয়, ভিব�ৎ ৈতির 
করা । একিট েমেয়েক �ুেল ভিতর্ করা 
গুরু�পূণর্। িক� তােক �ুেল ধের রাখা 
আরও গুরু�পূণর্।

িশ�া েমেয়েদর শুধু পড়েত ও িলখেত 
েশখায় না। এিট তােদর আ�িব�াস, 
িস�া� �হেণর �মতা, সামািজক 
েযাগােযাগ, দ�তা এবং ভিব�ৎ 
কমর্সং�ােনর সুেযাগ ৈতির কের।

• �� িছল নাসর্, িশ�ক, �পিত িকংবা 
উেদয্া�া হওয়ার।

• একজন ১৭ বছেরর েমেয়, েয হয়েতা 
িনেজর জীবেনর িস�া� িনেজই িনেত 
েচেয়িছল।

তাই সংখয্াগুেলােক শুধু পিরসংখয্ান 
িহেসেব েদখা যােব না। �িতিট সংখয্ার 
েপছেন রেয়েছ একিট অসমা� স�াবনা।

বালয্িববাহ: একিট েমেয়র জীবনপেথর বালয্িববাহ: একিট েমেয়র জীবনপেথর 
েমাড় ঘুিরেয় েদওয়ােমাড় ঘুিরেয় েদওয়া

বালয্িববাহ শুধু একিট সামািজক �থা নয়; 
এিট একিট েমেয়র িশ�া, �া�য্, 
অথর্ৈনিতক �াধীনতা এবং িস�া� �হেণর 
�মতার ওপর দীঘর্েময়ািদ �ভাব েফেল।

বালয্িববােহর সে� �ায়ই যু� হয় অ� 
বয়েস গভর্ধারণ, মাতৃ�াে�য্র ঝুঁিক, �ুল 
েথেক ঝের পড়া, অথর্ৈনিতক িনভর্রশীলতা 
এবং পািরবািরক ও েজন্ডারিভিত্তক 
সিহংসতার ঝুঁিক।
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বালয্িববাহ: একিট েমেয়র জীবনপেথর েমাড় ঘুিরেয় েদওয়াবালয্িববাহ: একিট েমেয়র জীবনপেথর েমাড় ঘুিরেয় েদওয়া

R

আ�িব�াসী হেত ও িস�া� �হেণর আ�িব�াসী হেত ও িস�া� �হেণর 

�মতা ৈতির কের�মতা ৈতির কের
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িক� একই সমেয় েস নানা ঝুঁিকর 
মুেখামুিখ হেত পাের—বালয্িববাহ, 
িকেশারী বয়েস গভর্ধারণ, অপুি�, েযৗন ও 
�জনন �া�য্সং�া� তেথয্র ঘাটিত, 
েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতা, অনলাইন 
হয়রািন এবং সামািজক িনয়�ণ।

তাই িকেশারীেদর জ� �েয়াজন তথয্, 
িশ�া, �া�য্েসবা, িনরাপত্তা, দ�তা এবং 
িস�া� �হেণর সুেযাগ—সবিকছুর 
সমি�ত বয্ব�া।

শুধু েমেয়েদর “সাবধান” থাকেত বলেল 
হেব না। িনরাপদ পিরেবশ ৈতির করার 
দািয়� পিরবার, সমাজ, �িত�ান এবং 
রাে�রও।

মেধয্ই সীমাব� থােক না; বরং তার 
পিরবার, স�ান এবং ভিব�ৎ �জ�ও এর 
সুফল পায়।

িকেশারীেবলা: পিরবতর্েনর সবেচেয় িকেশারীেবলা: পিরবতর্েনর সবেচেয় 
গুরু�পূণর্ সময়গুরু�পূণর্ সময়

ৈশশব েথেক �া�বয়� জীবেন উত্তরেণর 
সময়িট—িবেশষ কের ১০ েথেক ১৯ বছর 
বয়স—একজন েমেয়র জীবেনর অতয্� 
গুরু�পূণর্ পযর্ায়।

এই সমেয় তার শরীর পিরবিতর্ত হয়, 
পিরচয় ৈতির হয়, আ�িব�াস গেড় ওেঠ 
এবং ভিব�েতর িস�া� েনওয়ার িভিত্ত 
ৈতির হয়।

এবং ভিব�েত কমর্সং�ােনর সুেযাগ ও 
পথ ৈতির কের।

মানস�ত িশ�া লাভ করা একিট েমেয় 
তার �া�য্ ও অিধকার স�েকর্ আরও 
ভােলাভােব জানেত পাের, তার 
�জননজীবন স�েকর্ সেচতন ও 
তথয্িভিত্তক িস�া� িনেত পাের, �িতকর 
সামািজক রীিতনীিত ও �থার িবরুে� 
িনেজেক র�া করেত পাের এবং িনেজর 
ভিব�েতর জ� িবক� পথ ৈতির করেত 
পাের।

তাই েমেয়েদর িশ�ায় িবিনেয়াগেক শুধু 
সামািজক বয্য় িহেসেব েদখা উিচত নয়। 
এিট মানবস�েদ একিট গুরু�পূণর্ 
িবিনেয়াগ। এর সুফল শুধু ওই েমেয়র 
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তাই দি�ণ এিশয়ার জনিমিতক লভয্াংশ 
(demographic dividend) 
বা�বায়েনর অ�তম শতর্ হেলা েমেয়েদর 
পূণর্ স�াবনােক কােজ লাগােনা। একিট 
অ�েলর অেধর্ক জনেগা�ীেক যিদ তােদর 
পূণর্ স�মতা িবকােশর সুেযাগ েদওয়া না 
হয়, তাহেল েকােনা জনিমিতক 
লভয্াংশ-ই পূণর্া� হেত পাের না।

েমেয়েদর জ� নয়, েমেয়েদর সে�েমেয়েদর জ� নয়, েমেয়েদর সে�

ক�ািশশুেক িনেয় কমর্সূিচর ে�ে� একিট 
গুরু�পূণর্ পিরবতর্ন �েয়াজন। আমরা 
অেনক সময় েমেয়েদর জ� পিরক�না 
কির, িক� েমেয়েদর সে� পিরক�না 
কির না।

তােদর কী �েয়াজন, কী ভয়, কী �� 
এবং ভিব�ৎ স�েকর্ তারা কী 
ভাবেছ—এসব �� তােদরই করেত হেব
। িকেশারী েমেয়েদর ক�েক 
নীিতিনধর্ারণ, িশ�া, �া�য্, �ানীয় উ�য়ন 
এবং সামািজক উেদয্ােগ জায়গা িদেত 
হেব।

েমেয়েদর েকবল সুিবধােভাগী িহেসেব 
নয়, বরং অংশীদার, েনতা এবং সমাজ 
পিরবতর্েনর অ�দূত িহেসেব েদখেত হেব
। এই দৃি�ভি�র পিরবতর্ন অতয্� 
গুরু�পূণর্।

কী করেত হেব?কী করেত হেব?

ক�ািশশুর ভিব�ৎ সুরি�ত করেত 
আমােদর কেয়কিট ে�ে� একসে� কাজ 
করেত হেব:

�থমত, বালয্িববাহ ব� করেত হেব। 
আইন �েয়ােগর পাশাপািশ সামািজক 
norm পিরবতর্ন, পিরবারেক সহায়তা 
এবং েমেয়েদর িনেজর িস�া� �হেণর 
�মতা বাড়ােত হেব।

ি�তীয়ত, েমেয়েদর �ুেল রাখা িনি�ত 
করেত হেব। শুধু �াথিমক িশ�া নয়, 
মাধয্িমক ও উ�মাধয্িমক পযর্ােয়ও 
েমেয়েদর ঝের পড়া কমােত হেব।

। ক�ািশশু েকি�ক হেত হেব �িতেরাধ 
বয্ব�া।

দুেযর্াগ ��িত, সামািজক সুর�া, িশ�া 
অবয্াহত রাখা, িনরাপদ আ�য়, SRHR 
েসবা এবং GBV �িতেরাধ—সবিকছুর 
মেধয্ই েমেয়েদর িবেশষ �েয়াজনেক 
িবেবচনায় িনেত হেব।

িডিজটাল যুেগ নতুন স�াবনা, নতুন ঝুঁিকিডিজটাল যুেগ নতুন স�াবনা, নতুন ঝুঁিক

আজেকর িকেশারী শুধু ঘর, �ুল ও �ানীয় 
সমােজর অংশ নয়; েস িডিজটাল িবে�রও 
অংশ।

ইন্টারেনট েমেয়েদর জ� িশ�া, তথয্, 
েযাগােযাগ, দ�তা ও কমর্সং�ােনর নতুন 
দরজা খুেল িদেয়েছ। একজন �ােমর 
িকেশারীও এখন পৃিথবীর িবিভ� �াে�র 
�ান ও সুেযােগর সে� যু� হেত পাের।

িক� এর সে� এেসেছ সাইবার বুিলং, 
অনলাইন েযৗন হয়রািন, বয্ি�গত তেথয্র 
অপবয্বহার, �তারণা এবং অ�া� 
িডিজটাল ঝুঁিক। তাই িডিজটাল অ�ভুর্ি�র 
পাশাপািশ �েয়াজন িডিজটাল িনরাপত্তা ও 
িডিজটাল নাগিরকে�র িশ�া।

েমেয়েদর �যুি� েথেক দূের রাখা সমাধান 
নয়। বরং তােদর �যুি� বয্বহাের স�ম, 
সেচতন ও িনরাপদ কের েতালা �েয়াজন।

দি�ণ এিশয়ার অিভ�তা: সম�াও অিভ�, দি�ণ এিশয়ার অিভ�তা: সম�াও অিভ�, 
স�াবনাও অিভ�স�াবনাও অিভ�

বাংলােদশ একা নয়। ভারত, পািক�ান, 
েনপাল, আফগািন�ান, �ীল�া এবং দি�ণ 
এিশয়ার অ�া� েদেশও ক�ািশশুরা 
িবিভ� মা�ায় একই ধরেনর চয্ােলে�র 
মুেখামুিখ—বালয্িববাহ, �ুল েথেক ঝের 
পড়া, দাির�য্, পুি� ঘাটিত, সিহংসতা এবং 
SRHR েসবায় সীিমত �েবশািধকার।

িক� এই অ�েলর একিট বড় শি�ও 
রেয়েছ—দ� ও �মবধর্মান তরুণ 
জনেগা�ী। আজেকর ক�ািশশুই আগামী 
িদেনর কমর্ী, উেদয্া�া, িশ�ক, িব�ানী, 
�া�য্কমর্ী, জন�িতিনিধ এবং নীিতিনধর্ারক।

েযৗন ও �জনন �া�য্: নীরবতার পিরবেতর্ েযৗন ও �জনন �া�য্: নীরবতার পিরবেতর্ 
�ান�ান

িকেশারী েমেয়েদর েযৗন ও �জনন �া�য্ 
িনেয় কথা বলা এখনও অেনক পিরবার ও 
সমােজ অ�ি�কর বেল িবেবিচত হয়। িক� 
নীরবতা েকােনা সুর�া ৈতির কের না।

বরং বয়স-উপেযাগী ও ৈব�ািনক তথয্, 
মািসক �া�য্ বয্ব�াপনা, পুি�, শরীেরর 
পিরবতর্ন, স�িত, িনরাপত্তা, পিরবার 
পিরক�না এবং �েয়াজনীয় �া�য্েসবা 
স�েকর্ �ান একজন িকেশারীেক আরও 
সেচতন ও স�ম কের।

িবেশষ কের বালয্িববােহর পর 
িকেশারীেদর SRHR �েয়াজন আরও 
গুরু�পূণর্ হেয় ওেঠ। অ� বয়েস 
গভর্ধারণ, মাতৃ�া�য্ ঝুঁিক এবং পািরবািরক 
সিহংসতার মেতা িবষয় েমাকািবলায় 
িকেশারী-বা�ব �া�য্েসবা ও তেথয্র 
�েয়াজন রেয়েছ। সুতরাং SRHR েকােনা 
িবলািসতা নয়; এিট িকেশারীেদর সু�ভােব 
েবেড় ওঠার েমৗিলক িভিত্ত।

জলবায়ু পিরবতর্ন ও দুেযর্ােগ েমেয়েদর জলবায়ু পিরবতর্ন ও দুেযর্ােগ েমেয়েদর 
ঝুঁিকঝুঁিক

বাংলােদশ ও দি�ণ এিশয়ায় ক�ািশশুর 
ভিব�ৎ িনেয় আেলাচনা করেত েগেল 
জলবায়ু পিরবতর্েনর িবষয়িটও সামেন 
আনেত হেব।

ব�া, ঘূিণর্ঝড়, নদীভাঙন, খরা, অিতবৃি� 
ও বা�চুয্িত েমেয়েদর ওপর অসম �ভাব 
েফলেত পাের। দুেযর্ােগর সময় �ুল ব� 
হেয় যায়, �া�য্েসবা বয্াহত হয়, 
পিরবারগুেলা অথর্ৈনিতক চােপ পেড় এবং 
েমেয়েদর িনরাপত্তা ও সুর�া ঝুঁিকর মুেখ 
পেড়।

িবেশষ কের দির� পিরবাের সংকট বাড়েল 
বালয্িববাহেক কখনও কখনও পিরবােরর 
জ� একিট ‘সমাধানʼ িহেসেব িবেবচনা 
করা হয়।

তাই জলবায়ু সহনশীলতা এবং ক�ািশশুর 
সুর�ােক আলাদা কের েদখার সুেযাগ েনই
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তৃতীয়ত, িকেশারীবা�ব �া�য্ ও SRHR 
েসবা িনি�ত করেত হেব। তথয্, পরামশর্, 
মািসক �া�য্ বয্ব�াপনা এবং �েয়াজনীয় 
�া�য্েসবা সহজলভয্ করেত হেব।

চতুথর্ত, সিহংসতার িবরুে� শূ� 
সহনশীলতা ৈতির করেত হেব। পিরবার, 
�ুল, কমর্ে��, জনপিরসর এবং 
অনলাইন—সব জায়গায় েমেয়েদর 
িনরাপত্তা িনি�ত করেত হেব।

প�মত, জলবায়ু ও দুেযর্াগ ��িতেত 
েমেয়েদর অ�ভুর্� করেত হেব। দুেযর্ােগর 
সময় তােদর িবেশষ ঝুঁিক এবং 
�েয়াজনেক পিরক�নার েকে� রাখেত 
হেব।

ষ�ত, দ�তা ও অথর্ৈনিতক �মতায়েন 
িবিনেয়াগ করেত হেব। িশ�া েশষ করার 
পর েমেয়েদর দ�তা, কমর্সং�ান, 
উেদয্া�া হওয়ার সুেযাগ এবং আিথর্ক 
অ�ভুর্ি� বাড়ােত হেব।

এবং সবেচেয় গুরু�পূণর্—েমেয়েদর কথা 
শুনেত হেব।

একিট েমেয়র �ে�র মূলয্ কত?একিট েমেয়র �ে�র মূলয্ কত?

একজন িকেশারী যিদ বেল েস ডা�ার 
হেত চায়—আমরা িক তােক েসই সুেযাগ 
েদব? েস যিদ বেল েস িবেয় করেত চায় 
না, আেগ পড়ােশানা েশষ করেত 
চায়—আমরা িক তার কথা শুনব?

েস যিদ বেল তার িনেজর শরীর, �া�য্ ও 
ভিব�ৎ স�েকর্ িস�া� েনওয়ার অিধকার 
আেছ—আমরা িক েসই অিধকারেক স�ান 
করব? েস যিদ বেল েস িব�ানী, 
উেদয্া�া, িশ�ক, �েকৗশলী িকংবা 
জন�িতিনিধ হেত চায়—আমরা িক তার 
��েক বা�ব করার পথ ৈতির করব?

এই ��গুেলার উত্তরই িনধর্ারণ করেব 
বাংলােদশ ও দি�ণ এিশয়া আগামী দশেক 
েকমন সমােজ পিরণত হেব।

িনেজর ভিব�ৎ নয়।

তার ভিব�েতর সে� জিড়েয় আেছ 
একিট পিরবােরর ভিব�ৎ, একিট 
�জে�র ভিব�ৎ এবং েশষ পযর্� একিট 
েদেশর ভিব�ৎ। তাই ক�ািশশুর জ� 
আমােদর ল�য্ হওয়া উিচত শুধু তােক 
বাঁিচেয় রাখা নয়; তােক েবেড় ওঠার, 
েশখার, িস�া� েনওয়ার, েনতৃ� েদওয়ার 
এবং �� পূরেণর পূণর্ সুেযাগ েদওয়া।

দি�ণ এিশয়ার ভিব�ৎ তখনই আরও 
উ�ল হেব, যখন এই অ�েলর �িতিট 
েমেয় বলেত পারেব—“আমার জীবন 
স�েকর্ িস�া� েনওয়ার অিধকার আমার। 
আমার �ে�র সীমা অ� েকউ িনধর্ারণ 
করেব না।”

একিট েমেয়র ভিব�েত িবিনেয়াগ 
করুন—কারণ একিট েমেয়র ভিব�েতই 
লুিকেয় আেছ একিট সমােজর ভিব�ৎ।

িবিনেয়ােগর সবেচেয় বড় সুেযাগিবিনেয়ােগর সবেচেয় বড় সুেযাগ

ক�ািশশুর ওপর িবিনেয়াগেক বয্য় িহেসেব 
েদখার সময় েশষ হেয়েছ। এিট একিট 
েকৗশলগত িবিনেয়াগ —মানবস�েদ, 
অথর্নীিতেত, জন�াে�য্ এবং ভিব�ৎ 
সমােজ িবিনেয়াগ।

• একজন েমেয়েক �ুেল রাখা মােন 
ভিব�ৎ কমর্শি� ৈতির করা। 

• একজন েমেয়েক বালয্িববাহ েথেক 
র�া করা মােন তার িস�া� �হেণর 
অিধকার র�া করা।

• একজন িকেশারীেক SRHR তথয্ ও 
েসবা েদওয়া মােন তার �া�য্ ও 
ভিব�ৎ সুরি�ত করা।

• একজন েমেয়েক �যুি�র সুেযাগ 
েদওয়া মােন তােক নতুন অথর্নীিতর 
সে� যু� করা।

• আর একজন েমেয়েক েনতৃে�র 
সুেযাগ েদওয়া মােন আগামী িদেনর 
সমাজেক আরও অ�ভুর্ি�মূলক করার 
িভিত্ত ৈতির করা।

বাংলােদশ আজ এমন একিট সমেয়র মধয্ 
িদেয় যাে� যখন তরুণ জনেগা�ীর 
শি�েক কােজ লািগেয় আমরা নতনু 
অথর্ৈনিতক ও সামািজক স�াবনা ৈতির 
করেত পাির। িক� েসই স�াবনা বা�বায়ন 
করেত হেল আমােদর েমেয়েদর 
স�াবনােকও সমানভােব ম�ু করেত হেব।

কারণ— একিট েমেয়র ভিব�ৎ শুধু তার 
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ও িশশুর �া�য্, পুি�, িশ�া, �া�য্বয্ব�ার 
ওপর চাপ এবং ভিব�ৎ কমর্সং�ােনর 
�েয়াজনীয়তা—সবিকছুই জিড়ত। একই 
সমেয় বাংলােদশ �ত নগরায়ণ, জলবায়ু 
পিরবতর্ন, অভয্�রীণ ও আ�জর্ািতক 
অিভবাসন, দাির�য্ ও ৈবষময্ এবং তরুণ 
জনেগা�ীর কমর্সং�ােনর মেতা বহুমাি�ক 
পিরবতর্েনর মধয্ িদেয় যাে�। ফেল 
জনসংখয্া বয্ব�াপনা এখন আর শুধু 
জ�হার কমােনার িবষয় নয়; এিট েদেশর 
সামি�ক মানবস�দ ও উ�য়ন 
পিরক�নার অিবে�দয্ অংশ।

ঢাকা িব�িবদয্ালেয়র জনসংখয্া িব�ান 
িবভােগর অধয্াপক এবং পুনগর্িঠত জাতীয় 
জনসংখয্া পিরষেদর সদ� অধয্াপক 
আিমনুল হক মেন কেরন, জনসংখয্ােক 
জাতীয় পিরক�নার েকে� রাখার ে�ে� 
বাংলােদশ দীঘর্িদন িপিছেয় রেয়েছ। তাঁর 
মেত, শুধু জনসংখয্া িনয়�ণ নয়, বরং 
জনসংখয্া বয্ব�াপনা, মানুষেক 
উৎপাদনশীল মানবস�েদ পিরণত করা 
এবং েদেশর জনিমিতক স�াবনােক 

ইউিনেসেফর সবর্েশষ Multiple 
Indicator Cluster Survey 
(MICS) 2025 অনুযায়ী, বাংলােদেশর 
েমাট �জনন হার বা Total Fertility 
Rate (TFR) ২০১৯ সােলর ২.৩ েথেক 
েবেড় ২০২৫ সােল ২.৪ হেয়েছ। সংখয্ািট 
মা� ০.১-এর পিরবতর্ন হেলও এর তাৎপযর্ 
অেনক বড়। �ায় পাঁচ দশক ধের িন�মুখী 
থাকার পর বাংলােদেশর �জনন হাের এিট 
�থম উে�খেযাগয্ ঊ�র্গিত। একসময় 
১৯৭৫ সােল েযখােন �িত নারীর গড় 
স�ান সংখয্া িছল ৬.৩, পিরবার 
পিরক�না কমর্সূিচ ও 
সামািজক-অথর্ৈনিতক পিরবতর্েনর ফেল তা 
�ত কেম ২০১২ সােলর মেধয্ ২.৩-এ 
েনেম আেস। এরপর এক দশেকর েবিশ 
সময় ধের হারিট �ায় ি�র িছল। এখন েসই 
ধারায় পিরবতর্েনর ইি�ত েদখা যাে�।

এই পিরবতর্নেক শুধু জনসংখয্া বৃি�র 
একিট পিরসংখয্ান িহেসেব েদখেল 
িবষয়িটর গভীরতা ধরা পড়েব না। �জনন 
হার বাড়ার সে� পিরবার পিরক�না, মাতৃ 

বাংলােদেশর জনসংখয্া িনেয় সবেচেয় 
গুরু�পূণর্ ��িট হয়েতা এখন আর “কত 
মানুষ?” নয়; বরং “এই মানুষগুেলােক 
িনেয় রা� কতটা ��ত?” �ায় ১৬ বছর 
ধের জাতীয় জনসংখয্া পিরষেদর 
(National Population 
Council—NPC) েকােনা ৈবঠক না 
হওয়া েসই ��িটেকই সামেন িনেয় 
এেসেছ। েদেশর জনসংখয্া নীিত িনধর্ারণ, 
বা�বায়েনর িদকিনেদর্শনা, আ�ঃম�ণালয় 
সম�য় এবং �েয়াজন অনুযায়ী নীিত 
সংেশাধেনর সুপািরশ করার দািয়� েয 
সেবর্া� পযর্ােয়র এই পিরষেদর, েসিট 
সবর্েশষ ৈবঠেক বেসিছল ২০১০ সােলর 
েসে��ের। এরপর েপিরেয় েগেছ এক 
যুেগরও েবিশ সময়, বাংলােদশ �হণ 
কেরেছ দুিট নতুন জনসংখয্া নীিত, বদেল 
েগেছ েদেশর জনিমিতক বা�বতা—িক� 
পিরষদিট কাযর্ত নীরব েথেকেছ।

এই নীরবতার গুরু� আরও েবেড়েছ 
সা�িতক একিট পিরসংখয্ােনর কারেণ। 
বাংলােদশ পিরসংখয্ান বুয্েরা (BBS) ও 
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(SRHR), পিরবার পিরক�না, নারীর 
�মতায়ন, যুব কমর্সং�ান, দ�তা উ�য়ন 
এবং সামািজক সুর�া।

জাতীয় জনসংখয্া পিরষদ তাই আর একিট 
আনু�ািনক সরকাির কিমিট হেয় থাকার 
সুেযাগ েনই। এিট হেত পাের বাংলােদেশর 
জনিমিতক ভিব�ৎ িনেয় রাে�র সেবর্া� 
পযর্ােয়র একিট কাযর্কর নীিতম�। কারণ 
জনসংখয্া অেপ�া কের না, জনিমিতক 
পিরবতর্নও েথেম থােক না। বাংলােদেশর 
demographic dividend-এর 
সুেযাগও সীমাহীন নয়। �� তাই শুধু 
েকন ১৬ বছর পিরষদ বেসিন তা নয়; 
এখন আরও জরুির �� হেলা—আর 
কতিদন অেপ�া?

জনসংখয্া ঘুিমেয় িছল না; ঘুিমেয় িছল 
নীিতর েনতৃ�। এখন েজেগ ওঠার সময়।

জািনেয়েছন, পিরষদ পুনগর্ঠেনর �ি�য়া 
শুরু হেয়েছ এবং পুনগর্ঠন স�� হেল সভা 
আেয়াজেনর উেদয্াগ েনওয়া হেব।

এখােনই বাংলােদেশর জ� একিট বড় 
িশ�া রেয়েছ। জনসংখয্া েকােনা ি�র 
সংখয্া নয়; এিট �িতিনয়ত পিরবিতর্ত 
একিট সামািজক, অথর্ৈনিতক ও মানিবক 
বা�বতা। বাংলােদশ এখন এমন একিট 
পযর্ােয় রেয়েছ যখন একিদেক �জনন হার 
আবার বাড়ার সংেকত িদে�, অ�িদেক 
িবপুল কমর্�ম ও তরুণ জনেগা�ী েদেশর 
জ� একিট ঐিতহািসক 
demographic dividend-এর 
সুেযাগ ৈতির কেরেছ। এই সুেযাগ কােজ 
লাগােত হেল শুধু জনসংখয্া কমােনা নয়, 
বরং �া�য্বান, িশি�ত, দ� ও 
উৎপাদনশীল মানুষ ৈতির করাই হেত হেব 
জাতীয় অ�ািধকার। এর সে� যু� করেত 
হেব েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার 

কােজ লাগােনার জ� আরও শি�শালী 
রা�ীয় িদকিনেদর্শনা �েয়াজন িছল। তাঁর 
ভাষায়, জাতীয় জনসংখয্া পিরষদ সি�য় 
থাকেল এ ধরেনর েকৗশলগত 
িদকিনেদর্শনার একিট গুরু�পূণর্ �য্াটফমর্ 
ৈতির হেত পারত।

অথচ এই দীঘর্ সমেয়র মেধয্ বাংলােদশ 
২০১২ সােল ি�তীয় পূণর্া� জনসংখয্া নীিত 
�হণ কের। ওই নীিতেত েমাট �জনন হার 
২.১-এ নািমেয় আনা এবং ২০১৫ সােলর 
মেধয্ গভর্িনেরাধক বয্বহােরর হার ৭২ 
শতাংেশ উ�ীত করার ল�য্ িনধর্ারণ করা 
হেয়িছল। ল�য্গুেলা অিজর্ত হয়িন। বরং 
MICS 2025 অনুযায়ী, ১৫–৪৯ বছর 
বয়সী িববািহত নারীেদর মেধয্ 
গভর্িনেরাধক বয্বহােরর হার ২০১৯ সােলর 
৬২.৭ শতাংশ েথেক কেম ৫৮.২ শতাংেশ 
দাঁিড়েয়েছ। ২০১২–১৩ সােল এই হার 
িছল ৬১.৮ শতাংশ। অথর্াৎ, নীিত �ণয়ন 
হেয়েছ, ল�য্ িনধর্ারণ হেয়েছ, িক� 
বা�বায়ন ও জবাবিদিহর কাঠােমা কতটা 
কাযর্কর িছল—েসই ��িট েথেকই যাে�।

২০২৫ সােল বাংলােদশ তৃতীয় জাতীয় 
জনসংখয্া নীিত �হণ কেরেছ। নতুন 
নীিতেত জনসংখয্া পিরষদেক আরও 
গুরু�পূণর্ ভূিমকা েদওয়া হেয়েছ। নীিত 
বা�বায়েন আ�ঃম�ণালয় সম�য়, অ�গিত 
পযর্েব�ণ, �ভাব মূলয্ায়ন এবং �েয়াজন 
অনুযায়ী নীিত সংেশাধেনর সুপািরশ করার 
দািয়� পিরষেদর ওপর রাখা হেয়েছ। 
এমনিক �া�য্ ম�ণালয়েক পিরষেদর 
সিচবালয় িহেসেব িনয়িমত, অ�ত বছের 
একবার, সভা আেয়াজেনর দািয়� েদওয়া 
হেয়েছ। অথচ নীিত �হেণর পরও 
পিরষেদর কাযর্কর ৈবঠক অনুি�ত হয়িন।

২০২৫ সােলর এি�েল অ�বর্তর্ী সরকার 
জাতীয় জনসংখয্া পিরষদ পুনগর্ঠন 
কেরিছল এবং তৎকালীন �ধান 
উপেদ�ােক এর েচয়ারময্ান করা হেয়িছল। 
পুনগর্ঠন-সং�া� িনেদর্শনায় বছের অ�ত 
দুবার সভার কথা বলা হেয়িছল। িক� েসই 
কাঠােমাও এখন পুনগর্ঠেনর 
�েয়াজনীয়তার মুেখ পেড়েছ। পিরবার 
পিরক�না অিধদ�েরর মহাপিরচালক 
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�জনন �া�য্িবষয়ক ধারণার একিট 
েযৗি�ক ও �হণেযাগয্ সংেযাগ �াপন করা 
�েয়াজন।

এই দৃি�েকাণ েথেক “ইসলােমর আেলােক 
পিরবার পিরক�না” বইিটর সংেশাধন ও 
হালনাগােদর উেদয্াগিট শুধু একিট �কাশনা 
সংেশাধেনর কাজ নয়; বরং পিরবার 
পিরক�না িবষেয় একিট অিধকতর 
�াসি�ক ও অ�ভুর্ি�মূলক জনসেচতনতা 
ৈতিরর �য়াস। বাংলােদেশর মেতা সমােজ 
ধমর্ীয় িব�াস ও মূলয্েবাধ মানুেষর বয্ি�গত 
ও পািরবািরক িস�াে� গুরু�পূণর্ ভূিমকা 
পালন কের। ফেল পিরবার, স�ান ধারণ, 
স�ানেদর মেধয্ বয্বধান এবং পিরবােরর 
দািয়�শীলতা িনেয় আেলাচনা করেত হেল 
ধমর্ীয় মূলয্েবাধ ও ৈব�ািনক জন�া�য্ 
তথয্—উভয়েকই যথাযথভােব িবেবচনায় 
েনওয়া �েয়াজন।

বাংলােদেশর পিরবিতর্ত জনিমিতক 
বা�বতার ে��াপেট এ উেদয্াগিটর গুরু� 
আরও েবেড়েছ। কেয়ক দশক ধের 
ধারাবািহকভােব কেম আসার পর স�িত 
েদেশ েমাট �জনন হার সামা� েবেড়েছ। 
একই সে� পিরবার পিরক�না প�িত 

পিরক�না অিধদ�েরর মহাপিরচালক ডা. 
িজ�াত েরহানা বেলন, পিরবার পিরক�না 
কখেনাই চািপেয় েদওয়ার িবষয় হওয়া উিচত 
নয়; বরং মানুষেক উ�ু� করা, পরামশর্ 
েদওয়া এবং সেচতন করার মাধয্েমই পিরবার 
পিরক�না �হেণ উৎসািহত করেত হেব। 
২০৩০ সােলর মেধয্ �জনন হার, মাতমৃতৃযু্ ও 
িশশুমতৃযু্ কিমেয় আনেত সরকােরর পাশাপািশ 
সংি�� সব �িত�ানেক সমি�তভােব কাজ 
করার ওপর িতিন গুরু�ােরাপ কেরন। তারঁ 
ব�েবয্ পিরবার পিরক�নােক েকবল একিট 
ল�য্িভিত্তক কমর্সিূচ িহেসেব নয়, বরং বয্ি� 
ও পিরবােরর কলয্ােণর সে� স��ৃ একিট 
মানিবক ও সেচতন িস�া� �হেণর �ি�য়া 
িহেসেব েদখার �েয়াজনীয়তা �িতফিলত হয়।

কমর্শালায় সভাপিত� কেরন িপএসিটিস-র 
িনবর্াহী পিরচালক ড. নূর েমাহা�দ। িতিন 
পিরবার পিরক�নার আেলাচনােক শুধু স�ান 
সংখয্া বা জ�িনয়�েণর মেধয্ সীমাব� না 
েরেখ পিরবার কলয্াণ ও �জনন �া�য্েক 
আরও গুরু� েদওয়ার আ�ান জানান। তাঁর 
মেত, মানুেষর কােছ এমন তথয্ েপৗঁেছ 
েদওয়া জরুির, যা হেব সিঠক, �হণেযাগয্, 
সহজেবাধয্ এবং সহেজ �াপয্। একই সে� 
ধমর্ীয় মূলয্েবােধর সে� আধুিনক জন�া�য্ ও 

বাংলােদেশ পিরবার পিরক�না িনেয় 
�চিলত ধারণােক আরও িব�ৃত কের পিরবার 
কলয্াণ, �জনন �া�য্ এবং মানুেষর সেচতন 
ও �াধীন িস�া� �হেণর ওপর অিধক গুরু� 
েদওয়ার �েয়াজনীয়তা উেঠ এেসেছ ঢাকায় 
অনুি�ত এক কমর্শালায়। ১১–১২ আগ� 
রাজধানীর আফতাবনগের পপুেলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার 
িপএসিটিস-র �ধান কাযর্ালেয় “ইসলােমর 
আেলােক পিরবার পিরক�না” বইিটর 
সংেশাধন, পিরমাজর্ন ও হালনাগােদর লে�য্ 
আেয়ািজত দুই িদনবয্াপী কমর্শালায় এ 
িবষেয় গুরু�পূণর্ আেলাচনা হয়।

পিরবার পিরক�না অিধদ�েরর (DGFP) 
তথয্, িশ�া ও উ�ু�করণ (IEM) ইউিনেটর 
উেদয্ােগ এবং িপএসিটিস ও ইউএনএফিপএ 
বাংলােদেশর সহেযািগতায় আেয়ািজত 
কমর্শালায় সরকাির �িত�ান, জািতসংেঘর 
িবিভ� সং�া, ইসলািমক ফাউেন্ডশন এবং 
সংি�� অ�া� �িত�ােনর �িতিনিধরা অংশ 
েনন। ধমর্ীয় মূলয্েবাধ, জন�া�য্ এবং 
সমসামিয়ক �জনন �া�য্ বা�বতার মেধয্ 
একিট অথর্বহ সংেযাগ ৈতির করাই িছল 
আেলাচনার অ�তম গুরু�পূণর্ িদক। 
কমর্শালায় �ধান অিতিথর ব�েবয্ পিরবার 
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িনভর্রেযাগয্ তথয্ এবং িনেজর জীবেনর 
িবষেয় সেচতন িস�া� েনওয়ার সুেযাগ 
িনি�ত করাও জরুির। ধমর্ীয় মূলয্েবাধ, 
ৈব�ািনক �মাণ, জন�া�য্ এবং মানুেষর 
বা�ব অিভ�তােক একসূে� যু� করেত 
পারেল একিট সু�, সেচতন ও কলয্াণমুখী 
পিরবারবয্ব�া গেড় েতালার পথ আরও 
শি�শালী হেত পাের।

কারণ সু� পিরবার শুধু সংখয্ার মাধয্েম 
গেড় ওেঠ না—গেড় ওেঠ সেচতন িস�া�, 
পার�িরক দািয়�েবাধ, স�ান ও সািবর্ক 
কলয্ােণর িভিত্তেত।

�মাণিভিত্তক তথয্, জনসেচতনতা এবং 
অংশীদাির�মূলক উেদয্াগেক গুরু� িদেয় 
আসেছ। “ইসলােমর আেলােক পিরবার 
পিরক�না” বইিটর সংেশাধন ও হালনাগাদ 
েসই ধারাবািহকতারই একিট গুরু�পূণর্ অংশ। 
একই সে� এিট বাংলােদেশর পিরবার 
পিরক�না িবষয়ক জাতীয় আেলাচনােক 
একিট নতুন দৃি�ভি�র িদেক িনেয় যাওয়ার 
সুেযাগ ৈতির কেরেছ—পিরবার পিরক�না 
েথেক পিরবার কলয্ােণর িদেক, শুধু সংখয্ার 
িহসাব েথেক মানুেষর সামি�ক কলয্ােণর 
িদেক। বাংলােদশ ২০৩০ সােলর উ�য়ন 
ল�য্মা�ার িদেক এিগেয় যাওয়ার সমেয় 
�িতিট নারী ও পুরুেষর কােছ শুধু েসবা নয়, 

বয্বহােরর ে�ে�ও �িবরতা বা িন�মুখী 
�বণতা েদখা যাে�। এর পাশাপািশ মাত ৃও 
িশশুর �া�য্, িকেশার-িকেশারীেদর েযৗন ও 
�জনন �া�য্, নারীর �মতায়ন এবং 
মানস�ত েযৗন ও �জনন �া�য্ ও অিধকার ( 
েসবা িনি�ত করার মেতা িবষয়গুেলা এখনও 
গুরু�পণূর্ চয্ােল� িহেসেব রেয় েগেছ।

এ কারেণ পিরবার পিরক�নােক িবি�� 
েকােনা কমর্সূিচ িহেসেব েদখার সুেযাগ েনই। 
কখন স�ান েনেবন, স�ানেদর মেধয্ কতটা 
বয্বধান রাখেবন এবং কতজন স�ান 
েনেবন—এসব িস�াে�র সে� নারীর �া�য্, 
নবজাতেকর সু�তা, িশশুর পুি�, পিরবােরর 
অথর্ৈনিতক স�মতা, নারীর িশ�া ও 
কমর্সং�ান এবং সামি�ক পািরবািরক কলয্াণ 
গভীরভােব স�িকর্ত। ফেল পিরবার 
পিরক�নার পাশাপািশ পিরবার কলয্াণেক 
বৃহত্তর সামািজক ল�য্ িহেসেব সামেন আনা 
সমেয়র দািব।

কমর্শালায় িবিভ� �িত�ান ও অংশীজেনর 
অংশ�হণও এই উেদয্ােগর একিট গুরু�পূণর্ 
িদক। সরকাির �িত�ান নীিত ও কমর্সূিচর 
েনতৃ� েদয়, জািতসংেঘর সং�াগুেলা 
আ�জর্ািতক অিভ�তা ও কািরগির সহায়তা 
�দান কের, ধমর্ীয় �িত�ান ও আেলম সমাজ 
মানুেষর িব�াস ও সামািজক বা�বতার সে� 
সংেযাগ ৈতির করেত পাের, আর 
িপএসিটিস-র মেতা েবসরকাির �িত�ান 
মাঠপযর্ােয়র অিভ�তা ও জনেগা�ীর সে� 
�তয্� েযাগােযােগর মাধয্েম েসই উেদয্াগেক 
বা�বতার সে� যু� করেত পাের।

ধমর্ীয় মূলয্েবাধ ও জন�াে�য্র দৃি�ভি�েক 
পর�েরর িবপরীত িহেসেব না েদেখ েযখােন 
তারা এেক অ�েক শি�শালী করেত পাের, 
েসই জায়গাগুেলা িচি�ত করাই হেত পাের 
ভিব�েতর একিট গুরু�পূণর্ পথ। িবেশষ 
কের পিরবার পিরক�না ও �জনন �া�য্ 
িবষেয় মানুেষর কােছ িনভর্রেযাগয্ তথয্ 
েপৗঁেছ েদওয়া, ভুল ধারণা দূর করা এবং 
নারী ও পুরুষ উভেয়র দািয়�শীল ও সেচতন 
িস�া� �হেণর পিরেবশ ৈতির করা অতয্� 
জরুির।

PSTC দীঘর্িদন ধের পিরবার পিরক�না, 
েযৗন ও �জনন �া�য্ অিধকার িবষেয় 
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ও উ�য়নকমর্ীরা অংশ েনন। 
আেলাচনায় যুবসমাজ, েযৗন ও �জনন 
�া�য্ ও অিধকার (SRHR), েজন্ডার 
সমতা এবং েটকসই উ�য়ন গুরু� 
পায়। েসশেনর উে�াধন কেরন 
েটােমােকা ফুকুদা এবং স�ালনা 
কেরন PSTC-এর িনবর্াহী পিরচালক 
ড. নূর েমাহা�দ। PSTC-এর 
িডিজটাল �য্াটফেমর্ সংলাপিট সরাসির 
স�চািরত হওয়ায় জাতীয় সীমানা 
ছািড়েয় বৃহত্তর দশর্েকর কােছ 
আেলাচনািট েপৗঁেছ যায়।

সংলােপর অ�তম গুরু�পূণর্ বাতর্া 
িছল—তরুণেদর শুধু উ�য়ন কমর্সূিচর 
‘সুিবধােভাগীʼ িহেসেব েদখার সুেযাগ 
েনই। তারা পিরবতর্েনর অংশীদার, 
অিধকারকমর্ী এবং েনতৃ�দাতা; 

িপএসিটিস আ�জর্ািতক যুব িদবস 
উপলে� দুিট পর�র-স�ূরক উেদয্াগ 
�হণ কের। জাতীয় পযর্ােয় বৃহত্তর 
দশর্েকর কােছ আেলাচনািট েপৗঁেছ িদেত 
RTV-েত �চািরত হয় িবেশষ টক েশা 
“তারুেণয্র ��: িভ� ে��াপট, অিভ� 
আকা�া” (Youth Aspirations: 
Different Contexts, 
Common Aspirations)। 
অ�িদেক, ১০ আগ� অনুি�ত 
িপএসিটিস-র People First 
Dialogue Series-এর ি�তীয় 
পেবর্ বাংলােদশসহ িবিভ� েদেশর তরুণ 
ও উ�য়নকমর্ীেদর যু� কের 
যুবসমােজর আকা�া, চয্ােল� ও 
অিধকার িনেয় আ�জর্ািতক আেলাচনা 
অনুি�ত হয়। আ�জর্ািতক সংলােপ 
বাংলােদশ, মাল�ীপ ও েলবানেনর যুব 

তরুণ-তরুণীরা িভ� সামািজক, 
সাং�ৃিতক ও অথর্ৈনিতক বা�বতায় 
েবেড় উঠেলও তােদর �� ও 
আকা�ার মেধয্ রেয়েছ গভীর িমল - 
মযর্াদা, সমতা, সু�া�য্, িশ�া, 
কমর্সং�ােনর সুেযাগ এবং একিট 
অথর্বহ ভিব�েতর �তয্াশা। এই অিভ� 
আকা�ােক সামেন েরেখ পপুেলশন 
সািভর্েসস অয্ান্ড ে�িনং েসন্টার 
(িপএসিটিস) ২০২৬ সােলর আ�জর্ািতক 
যুব িদবস উদযাপন কেরেছ 
“Different Contexts, 
Common Aspirations” বা 
“িভ� ে��াপট, অিভ� আকা�া” 
�িতপােদয্। জাতীয় েটিলিভশন েথেক 
আ�জর্ািতক সংলাপ—দুই পিরসের 
তারুেণয্র ক��র তুেল ধরাই িছল 
এবােরর আেয়াজেনর িবেশষ ৈবিশ�য্।

wcGmwUwm Zviæ‡Y¨i KÉ¯̂i‡K 
RvZxq cwimi †_‡K AvšÍR©vwZK g‡Â Zz‡j ai‡Q
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আকা�ােক শুেন সুেযাগ, অিধকার ও 
কাযর্কর পদে�েপ রূপ েদওয়াই এখন 
মূল চয্ােল�।

িভ� ে��াপট। অিভ� আকা�া। 
অিভ� ভিব�ৎ।

িবিনেয়াগ। িপএসিটিস-র আ�জর্ািতক যুব 
িদবস ২০২৬ উদযাপন তাই েকবল 
একিট িদবস পালন নয়; বরং তরুণেদর 
ক��রেক জাতীয় ও আ�জর্ািতক 
আেলাচনার সে� যু� করার একিট 
�য়াস। ে��াপট িভ� হেত পাের, িক� 
তারুেণয্র আকা�া অিভ�। েসই 

তােদর জীবনেক �ভািবত কের এমন 
নীিত ও কমর্সূিচ �ণয়েন তােদর 
মতামত ও অংশ�হণ িনি�ত করা 
�েয়াজন। সিঠক তথয্, মানস�ত 
�া�য্েসবা, িশ�া, উপযু� কমর্সং�ান 
এবং ৈবষময্ ও সিহংসতামু� পিরেবশ 
তরুণেদর স�াবনা িবকােশর জ� 
অপিরহাযর্।

জাতীয় েটিলিভশন আেয়াজনিট এসব 
িবষয়েক বাংলােদেশর বৃহত্তর 
জনপিরসের িনেয় আেস। ড. নূর 
েমাহা�েদর স�ালনায় RTV-এর 
িবেশষ টক েশােত অংশ েনন েমাঃ 
েমাতাহার েহােসন, মহাপিরচালক 
(অিতির� সিচব), যুব উ�য়ন 
অিধদ�র; কিবতা েবাস, কািন্� 
িডের�র, �য্ান ইন্টার�াশনাল 
বাংলােদশ; এবং ি�য়তা ম�ল, 
েচয়ারপারসন, �াশনাল ইয়ুথ 
েনটওয়াকর্ (NoYoN)। আেলাচনায় 
বাংলােদেশর তরুণ �জে�র ��, 
�তয্াশা, স�াবনা ও চয্ােল� উেঠ 
আেস।

দুিট আেয়াজন তাই িছল একই 
উেদয্ােগর দুিট পিরপূরক িদক। 
RTV-এর টক েশা ৈতির কেরেছ 
জাতীয় পযর্ােয় জনস�ৃ�তার একিট 
�য্াটফমর্, আর People First 
Dialogue ৈতির কেরেছ আ�জর্ািতক 
ও আ�িলক অিভ�তা িবিনমেয়র 
সুেযাগ। এর মাধয্েম �া�য্, অিধকার, 
সমতা ও উ�য়েনর আেলাচনায় 
তরুণেদর আরও েকে� িনেয় আসার 
িপএসিটিস-র অ�ীকার �িতফিলত 
হেয়েছ।

বাংলােদেশর জ� এ উেদয্াগিট 
িবেশষভােব তাৎপযর্পূণর্। িবপুল তরুণ 
ও কমর্�ম জনেগা�ী িনেয় েদশিট 
েডেমা�ািফক িডিভেডেন্ডর একিট 
গুরু�পূণর্ সুেযােগর সামেন দাঁিড়েয় 
আেছ। তেব এই স�াবনােক বা�ব 
উ�য়েন রূপ িদেত �েয়াজন তরুণেদর 
�া�য্, িশ�া, দ�তা, কমর্সং�ান, 
অিধকার এবং অথর্বহ অংশ�হেণ 
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আমার মেন হেতা, আিম েকাথায় যাি� এবং 
েকন যাি�, েসিট তারা েজেন যােব। এগুেলা 
আলাদা কের েদখেল েছাট েছাট ঘটনা মেন 
হেত পাের, িক� সব িমিলেয় এগুেলা অেনক 
বড় সম�ায় পিরণত হয়। আমার মেন হয়, 
এসআরএইচআর িনেয় কাজ শুরু করেত হেব 
কেথাপকথেনর মাধয্েম এবং এসব িবষয়েক 
�াভািবক কের েতালার মধয্ িদেয়। আরও 
েখালােমলা আেলাচনা খুবই জরুির।

�ক: ধম� ও সাং �ৃিতক িব�াস ত�ণেদর 
এসআরএইচআর -সং �া� অিভ�তােক 
কীভােব �ভািবত কের?

মহাল�ী: আিম িবষয়িটেক একটু েবিশ 
ঐিতহািসক ও সাং�ৃিতক দৃি�েকাণ েথেক 
েদিখ। ভারেত, উদাহরণ িহেসেব বিল, 
ঋতু�ােবর সময় আমােক বলা হেত পাের েয 
আিম ধমর্ীয় �ােন েযেত পারব না িকংবা িকছু 
ধমর্ীয় বা সাং�ৃিতক আচার পালন করেত 
পারব না। আবার একই ধেমর্ আসােমর 
কামাখয্া েদবীর উদাহরণ রেয়েছ, েযখােন 
েদবীর �জননশি�েক পূজা করা হয় এবং 
ঋতু�াবেক উৎসেবর অংশ িহেসেব উদ্ যাপন 
করা হয়। এটা আমার কােছ একটা �� ৈতির 
কের—আসেল িক ধমর্ আমােদর বাধা িদে�, 
নািক এিট এমন একিট সাং�ৃিতক বা 
ঔপিনেবিশক মানিসকতা, যা �জ� েথেক 
�জে� চেল এেসেছ?

�াচীন ইিতহাস স�েকর্ আিম যতটুকু পেড়িছ, 
তােত েদেখিছ শরীর, েযৗনতা, েজন্ডার 

সবেচেয় বড় চ�ােল��েল� ক�?

মহাল�ী: আিম বলব, এসআরএইচআর -এর 
সবেচেয় বড় চয্ােল� শুরু হয় এসব িবষয় 
িনেয় কথা বলােক িঘের থাকা সামািজক 
ি�গমা   ও টয্াবু েথেক। দি�ণ এিশয়ার 
অেনক েদেশই এখেনা �ুেল সমি�ত েযৗনতা 
িশ�া বাধয্তামূলক নয়। এমনিক েকােনা 
িশ�ক যিদ এসব িবষয় িনেয় আেলাচনা করার 
েচ�া কেরন, তাহেলও কেথাপকথনিটেক িঘের 
থাকা সামািজক সংেকাচ িবষয়িটেক কিঠন কের 
েতােল। অেনক সময় তথয্গুেলা খুবই 
িচিকৎসািবদয্ািভিত্তক ভাষায় েদওয়া হয়, যা 
তরুণেদর কােছ সহজেবাধয্ নয়।

তরুেণরা জানেত চায় তােদর শরীের কী ঘটেছ, 
তারা েয পিরবতর্নগুেলার মধয্ িদেয় যাে� 
েসগুেলা �াভািবক িক না, অ�েদরও একই 
অিভ�তা হে� িক না। যখন তারা �� তথয্ 
পায় না, তখন তারা ইন্টারেনট বা ব�ুেদর 
কােছ যায়। িক� েসখান েথেক সব সময় সিঠক 
তথয্ পাওয়া যায় না। এরপর যখন েকােনা 
সম�া ঘেট, তখন েসই তরুণেকই দায়ী করা 
হয়—বলা হয়, েস যেথ� দািয়�শীল িছল না। 
অথচ েসই পিরি�িতেত েকানিট সিঠক বা ভুল, 
েসটাই হয়েতা তােক কখেনা েশখােনা হয়িন।

েসবা �হেণর ে�ে� েগাপনীয়তাও একিট বড় 
সম�া। আিম িনেজ একিট েছাট শহর েথেক 
এেসিছ। েসখােন যুববা�ব েসবা �হণ করেত 
আমার �া��য্ েবাধ হেতা না, কারণ সবাই 
আমােক, আমার বাবা-মা ও পিরবারেক িচনত। 

�ক: �াগত, মহাল�� ।

মহাল�ী: অেনক ধ�বাদ।

�ক: �থেমই জানেত চাই, আপনার কােছ 
ত�ণ �নতৃ� বলেত ক� �বাঝায়? ত�েণর� 
কীভােব তােদর জীবনেক �ভািবত কের 
এমন িস�া� �হেণর ��ে� আরও 
শ��শাল� ক��র �তির করেত পাের?

মহাল�ী: আমার কােছ তরুণ েনত�ৃ শুরু হয় 
এমন একিট িনরাপদ জায়গা ৈতির করার মধয্ 
িদেয়, েযখােন তরুেণরা েখালােমলা হেত পাের, 
িনেজেদর অনুভিূতর কথা বলেত পাের এবং 
িবচার বা চােপর ভয় ছাড়াই িনেজেদর মতামত 
�কাশ করেত পাের। েসই িনরাপদ জায়গািটই 
কেথাপকথন শুরু করার �থম ধাপ। তরুণেদর 
ভূিমকা শুধু েকােনা কমর্সূিচ বা�বায়ন বা 
পিরচালনার মেধয্ সীমাব� থাকা উিচত নয়; 
তােদর জ� েয কমর্সূিচ ৈতির করা হে�, 
েসগুেলার নকশা ও পিরক�নােতও তােদর 
যু� থাকেত হেব। তরুণেদর �ভািবত কের 
এমন িস�া� ও নীিতেত তােদর দৃি�ভি� 
�িতফিলত হওয়া দরকার। আর তরুণেদর 
িনেজেদর েচেয় েসই দৃি�ভি� ভােলাভােব আর 
েক তুেল ধরেত পাের? এক লাইেন যিদ তরুণ 
েনতৃ�েক সং�ািয়ত করেত হয়, তাহেল আিম 
বলব—তরুণেদর েসই সুেযাগিট কের 
েদওয়াই তরুণ েনতৃ�।

�ক: বত� মােন দ��ণ এিশয়ার ত�ণেদর 
সামেন �যৗন ও �জনন �া�� ও 
অিধকার— এসআরএইচআর -এর 
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�জ� কথার এই পেবর্ আমরা কথা বেলিছ সাউথ এিশয়া িরিজওনাল ইয়ুথ েনটওয়াকর্ (সািরন) এর েকা-ভাইস েচয়ারপারসন মহাল�ী শমর্ার সে�। পা�াব 
িব�িবদয্ালেয়র মা�ার অব েসা�াল ওয়াকর্ ে�া�ােম �ণর্পদক�া� মহাল�ী একজন িনেবিদত�াণ সমাজকমর্ী। অিধকারিভিত্তক ও আ�ঃসংেযাগমলূক দিৃ�ভি�র মাধয্েম 
তরুণেদর অিধকার এিগেয় িনেত িতিন কাজ করেছন। তরুণেদর পে� অয্াডেভােকিস, েযৗন ও �জনন �া�য্ এবং িশ�া-গেবষণায় তারঁ অিভ�তা রেয়েছ; এর মেধয্ 
আ�জর্ািতক সে�লন ও মাঠপযর্ােয়র কাজও অ�ভুর্�। বতর্মােন িতিন িটচ ফর ইিন্ডয়া -এর আ�িলক অংশীদাির� বয্ব�াপক িহেসেবও দািয়� পালন করেছন। এখােন 
তার সােথ কেথাপকথেনর িনবর্ািচত অংশ তেুল ধরা হেলা:
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একজন তরুণ নারী িহেসেব যিদ আিম 
পাবিলক টয়েলট বয্বহার করেত িনরাপদ 
েবাধ না কির, তাহেল েসিট আমার সু�তােক 
�ভািবত কের। যিদ আিম পািন পান না কির 
িকংবা �ািনটাির পয্াড বা পির�ার কাপেড়র 
সুেযাগ না পাই, তাহেল ঋতু�াব বয্ব�াপনা 
আরও কিঠন হেয় যায়।

জলবায়ু পিরবতর্ন ও এসআরএইচআর -এর 
মেধয্ গভীর স�কর্ রেয়েছ; এগুেলা আলাদা 
আলাদা িবষয় নয়। এসব �ভােবর অেনকটাই 
অদৃ� েথেক যায়, কারণ আমরা এগুেলা 
িনেয় কথা বিল না। আ�া� কিমউিনিটর 
মানুেষর সে� আমােদর কথা বলেত হেব, 
যােত এই স�কর্গুেলা দৃ�মান হয় এবং 
েসগুেলা েমাকািবলা করা যায়।

�ক: ত�ণেদর জন� �জ�ার সমত� 
কতট� ���পূণ�? পিরবার, কিমউিন�ট ও 
সমােজ আপিন ক� ধরেনর পিরবত� ন 
�দখেত চান?

মহাল�ী: আমার কােছ েজন্ডার সমতা মােন 
হেলা, একজন বয্ি� েয েজন্ডার পিরচেয়ই 
িনেজেক িচি�ত করুন না েকন, সবাইেক 
সমান সুেযাগ েদওয়া। িক� শুধু সমান সুেযাগ 
িদেলই হেব না; চারপােশর অবকাঠােমা ও 
পিরেবশ েসই সুেযাগ বয্বহার করেত িদে� 

�ক: জলবায়ু পিরবত� ন ত�ণেদর, িবেশষ 
কের তােদর �া�� ও এসআরএইচআর 
-এর �েয়াজনেক কীভােব �ভািবত 
করেছ?

মহাল�ী: একজন তরুণ িহেসেব আিম িনেজও 
জলবায়ু পিরবতর্েনর �ভাব অনুভব কেরিছ। 
একই সে� এসআরএইচআর -এর �েয়াজেনর 
সে� এর খুব গভীর স�কর্ও আিম েদিখ। আিম 
একিট েছাট শহর েথেক এেসিছ। আমার শহের 
আিম েদেখিছ কােজর সুেযাগ কেম েগেছ এবং 
দীঘর্েময়ািদ দূষেণর কারেণ কিমউিনিটগুেলা 
�িত�� হে�। িশশুেদর �া�য্সম�া িনেয় 
উে�গ, িশশুেদর �ুেল েযেত অসুিবধা এবং 
িনরাপদ পানীয় জেলর সংকটও আিম েদেখিছ। 
আিম এমন নারী �িমক ও কমর্জীবী নারীেদরও 
েদেখিছ, যারা উপযু� পাবিলক টয়েলট না 
থাকার কারেণ পািন পান করা এিড়েয় চেলন। 
এর ফেল ইউিটআইসহ অ�া� �া�য্সম�া 
ৈতির হেত পাের।

জলবায়ু-স�িকর্ত বা মানিবক সংকেটর সময় 
সরকাির উেদয্াগ অেনক ে�ে�ই খাদয্ ও 
আ�েয়র মেতা েমৗিলক �েয়াজেনর ওপর 
েক�ীভূত থােক। আিম একমত েয এগুেলা 
�াথিমক �েয়াজন। িক� সহায়তা শুধু এখােনই 
েথেম থাকা উিচত নয়, কারণ েমৗিলক 
�েয়াজেনর সে� মযর্াদার িবষয়িটও জিড়ত। 

পিরচয় এবং সমকািমতা িনেয় কথা বলার 
ে�ে� আেগ অেনক েবিশ েখালােমলা ভাব িছল
। িক� এখন এসব িবষেয়র অেনকটাই েযন 
‘চুপচাপ’ বা েগাপেন আেলাচনা করার িবষয় 
হেয় েগেছ। এমনিক ঋতু�াব, িপিরয়ড বা 
গভর্পােতর মেতা িবষয়ও �ানীয় ভাষায় অেনক 
সময় সরাসির না বেল ঘুিরেয় বলা হয়, কখেনা 
কখেনা অবমাননাকর শ�ও বয্বহার করা হয়। 
এর ফেল িবষয়গুেলা আরও েবিশ টয্াবুেত 
পিরণত হয় এবং আমােদর িনেজেদর 
সাং�ৃিতক ইিতহােসর িকছু অংশ েথেকও 
আমরা দূের সের যাই। তাই আমার কােছ 
ধেমর্র �ভাবটা আেস মূলত সাং�ৃিতক 
বয্াখয্াগুেলা সমেয়র সে� কীভােব বদেলেছ 
এবং �জ� েথেক �জে� কীভােব েসগুেলা 
বহন করা হেয়েছ, তার মধয্ িদেয়।

�ক: �জ�ারিভি�ক সিহং সত� আমােদর 
অ�েল এখেন� এক�ট ��তর উে�েগর 
িবষয় । এই সিহং সত� �িতেরাধ এবং  
সমােজ স�ান ও সমত� �িত�ায় ত�েণর� 
ক� করেত পাের?

মহাল�ী: েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতা 
েমাকািবলার জ� �থেমই আমােদর আরও 
ভােলাভােব বুঝেত হেব কারা এর িশকার হে� 
এবং কী ধরেনর সিহংসতার মুেখামুিখ হে�। 
এর জ� তথয্ ও গেবষণা দরকার। আমােদর 
এটাও জানেত হেব, যারা এসব পিরি�িতর 
মুেখামুিখ হে�, তারা স�াবয্ সমাধান বা 
তােদর জ� কী কী েসবা রেয়েছ েস স�েকর্ 
জােন িক না। িপতৃত� এবং �মতার স�কর্ 
েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতার েকে� রেয়েছ। তাই 
তরুণেদর এসব িবষেয় আরও েবিশ আেলাচনা 
ৈতির করেত হেব এবং আরও েখালােমলা 
দৃি�ভি�েক উৎসািহত করেত হেব।

েজন্ডার শুধ ু নারী ও পরুুষ—এই দুই ভােগ 
সীমাব� নয়। এলিজিবিটিকউ পিরচেয়র 
মানুষও েজন্ডারিভিত্তক সিহংসতার িশকার হন। 
আমােদর েদখেত হেব নারী, এলিজিবিটিকউ 
বয্ি� এবং িবিভ� পিরচেয়র মানুষ িনেজেদর 
অিভ�তা �কাশ করার, এসব িবষয় িনেয় 
কথা বলার এবং �েয়াজনীয় েসবা পাওয়ার 
সুেযাগ পাে�ন িক না। আইন ও নীিত থাকেত 
পাের, িক� েসই বয্ব�ার মেধয্ যারা কাজ 
করেছন, তােদরও অেনক সময় পূবর্ধারণা 
থাকেত পাের বা িকছু িনিদর্� পিরচেয়র 
মানুেষর �িত তারা সব সময় সহায়ক বা 
�হণেযাগয্ নাও হেত পােরন। তাই আমােদর 
এমন �য্াটফমর্ দরকার, েযখােন মানুষ িনেজর 
মেতা কের থাকেত পারেব, িনেজর ক� তুলেত 
পারেব এবং ��ভােব বলেত 
পারেব—কাউেক েছাট কের েদখা বা উেপ�া 
করা �হণেযাগয্ নয়।
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িক না, েসিটও গুরু�পূণর্। উদাহরণ িহেসেব, 
েকউ হয়েতা সমানভােব একিট চাকিরর সুেযাগ 
েপল। িক� চাকিরর জ� যিদ তােক অ� 
জায়গায় েযেত হয়, েসখােন িক তার িনরাপদ 
ও সা�য়ী থাকার বয্ব�া আেছ? একজন 
অিববািহত তরুণী িহেসেব আিম িক েসখােন 
থাকার জায়গা পাব? আিম েযখােন বতর্মােন 
কাজ করিছ, েসখােন িনেজই এ ধরেনর 
অিভ�তার মুেখামুিখ হেয়িছ। আমােদর সহেজ 
বয্বহারেযাগয্ পাবিলক টয়েলট, কাউে�িলং 
েসবা এবং অ�া� সহায়তাও দরকার।

েজন্ডার সমতা শুধু কাগেজ-কলেম থাকেল 
হেব না; বা�েব েসিট কাযর্কর করার মেতা 
পিরেবশও ৈতির করেত হেব। তৃণমূল পযর্ােয় 
এর শুরু হয় খুব েমৗিলক িবষয় 
েথেক—সুেযাগ, আ�য়, থাকার বয্ব�া, খাবার 
এবং েজন্ডার পিরচেয়র কারেণ িবচার বা 
ৈবষেময্র মুেখামুিখ না হেয় েসবা পাওয়ার 
সুেযাগ। আমরা যিদ ৈদনি�ন জীবেনর এসব 
িবষয় িঠক করেত পাির, তাহেল �কৃত েজন্ডার 
সমতার আরও কাছাকািছ েযেত পারব।

�ক: সরকার, এনিজও এবং  অন�ান� 
�িত�ান কীভােব ত�ণেদর �ধু 
অং শ��হণকার� িহেসেব নয়, বরং  �নত� ও 
িস�া� �হণকার� িহেসেব আরও 
অথ�বহভােব যু� করেত পাের? আপিন ক� 
মেন কেরন?

মহাল�ী: অেনক িদন পযর্� আিমও পুেরাপুির 
বুঝতাম না ‘অথর্বহ যুব অংশ�হণ’ েদখেত 
েকমন, বা েসিট অনুভব করেত েকমন লােগ। 
অংশ�হণ িক শুধু েকােনা অনু�ােন উপি�ত 
থাকা, যােত একিট �িত�ান বলেত 
পাের—আমােদর সে�লেন ২০ শতাংশ 
অংশ�হণকারী তরুণ? পের আিম বুঝেত শুরু 
কির, অথর্বহ অংশ�হণ হেলা তরুণেদর এমন 
মানুেষর সে� একই েটিবেল বসার সুেযাগ 
েদওয়া, যারা তােদর পে� িস�া� িনে�ন। 
যখন েকােনা িবষয় বা পিরি�িত তরুণেদর 
�ভািবত কের, তখন েসই িস�া� �হণ 
�ি�য়ায় তরুণেদর �িতিনিধ� থাকেত হেব।

তরুেণরা েকােনা একরকম বা একক েগা�ী নয়। 
তােদর পিরচয় ৈবিচ�য্ময় এবং এেক অপেরর 
সে� নানা িদক েথেক সংযু�। তাই অথর্বহ 
অংশ�হণ িনি�ত করেত হেল �ামীণ অ�ল, 
ঝুঁিকপূণর্ কিমউিনিট এবং িবিভ� সামািজক 
পটভূিম েথেক আসা তরুণেদর �িতিনিধ� 
িনি�ত করেত হেব। সরকার, এনিজও, 
নাগিরক সমােজর সংগঠন এবং 
নীিতিনধর্ারেকরা আরও েবিশ পরামশর্সভা বা 
আেলাচনার সুেযাগ ৈতির করেত পােরন, 
েযখােন তরুেণরা সরাসির আইন�েণতা, 

তরুেণরা শুধু ভিব�ৎ নয়—তরুেণরা 
বতর্মানও । আর তােদর কথা আমােদর 
এখনই শুনেত হেব।

�ক: �জ� কথার সে� কথ� বলার জন� 
আপনােক অেনক ধন�বাদ ।

মহাল�ী: ধ�বাদ।

নীিতিনধর্ারক ও িবিভ� �িত�ােনর েনতােদর 
সে� েদখা করেত এবং �� করেত 
পারেব—তারা কী করেছন, কীভােব করেছন 
এবং েকন করেছন।

তরুেণরা িনেজেদর মতামত �কাশ করেত 
পাের, িক� েসই মতামত এমন মানুেষর কােছ 
েপৗঁছােত হেব, যােদর সিতয্কােরর �মতা ও 
�ভাব রেয়েছ। অংশ�হেণর একিট বা�ব ফলও 
থাকেত হেব। তরুণেদর জ� নীিত ৈতির কের 
এমন িস�া� �হণকারী �িত�ােন তরুণেদর 
এমনভােব অ�ভুর্� করা উিচত, যােত তােদর 
একিট আসনই শুধু নয়, তােদর কথারও গুরু� 
থােক। েশষ পযর্� অথর্বহ অংশ�হণ হেলা 
িবিভ� ে�� েথেক তরুণেদর �িতিনিধ� 
িনি�ত করা এবং িস�াে� তােদর �কৃত �ভাব 
রাখার সুেযাগ েদওয়া।

�ক: সামেন তািকেয় দ��ণ এিশয়ার 
ত�ণেদর জন� আপনার আশ� ক�? অথব� 
তােদর উে�েশ আপিন ক� বাত� � িদেত 
চান?

মহাল�ী: আমার মেন হয়, আমরা এমন একটা 
সমেয় বাস করিছ যখন আমােদর ক� েশানা 
স�ব। িক� আমােদর েচ�া চািলেয় েযেত হেব
। িহি�েত আমরা বিল, ‘েশার মাচানা’—শ� 
করা, আওয়াজ েতালা। মানুষ যিদ আমােদর 
কথা না েশােন, তাহেল এমনভােব আওয়াজ 
তুলেত হেব েযন তারা শুনেত বাধয্ হয়। 
তরুেণরা জলবায়ু পিরবতর্ন, সামািজক কল�, 
িবচারমূলক মেনাভাব এবং ৈদনি�ন জীবেনর 
আরও অেনক সম�ার সে� লড়েছ। তরুণেদর 
�িত আমার বাতর্া হেলা—মানুষ যিদ 
েতামােদর কথা না েশােন, তােদর িকছুটা সময় 
দাও। তারপরও যিদ না েশােন, তাহেল 
সি�িলতভােব আওয়াজ েতােলা। এমন একিট 
শি� বা আে�ালন ৈতির কেরা, যােত িস�া� 
�হণকারীরা েতামােদর কথা শুনেত বাধয্ হন 
এবং েকােনা িস�া� েনওয়ার আেগ তরুণেদর 
কথা ভােবন।

এিট হয়েতা িকছুটা র য্ািডকয্াল েশানােত পাের। 
িক� তরুণেদর যিদ একিট আসন েদওয়া হয়, 
তাহেল েসই আসেনর সে� তােদর িনেজেদর 
কথা বলার অিধকারও �িত�া করেত হেব। 
আর যিদ েসই দািব সমােজর �চিলত িনয়েমর 
বাইের বেল িবেবিচত হয়, তাহেল �েয়াজেন 
েসই সামািজক িনয়মেকও চয্ােল� করেত 
হেব—অব�ই অ� মানুেষর অিধকারেক স�ান 
কের এবং আইেনর সীমার মেধয্ েথেক। 
আমােদর তরুণেদর সি�িলতভােব একিট শি� 
িহেসেব ভাবেত হেব। আমােদর �ায়ই বলা 
হয়, তরুেণরাই ভিব�ৎ। িক� আিম বলব, 
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